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Spiritualita

|
La paura di Gesil al Getsemani
secondo il Vangelo di Marco

Le annotazioni sul dolore di Gest, sulla sua tristezza,
sul suo adirarsi, sono tutt’altro che-rare nei Vangeli. Non
del tutto & chiaro, al contrario, se le narrazioni presenta-
no delle sue reazioni caratterizzabili come pawura o timore
in senso specifico, Ad esempio, forse non & un caso che il
verbo femere, impiegato spesso per altri personaggi del
racconto, non sia usato con riferimento a Gesli come sog-
getto. La domanda che mi pongo & la seguente: le narra-
zioni evangeliche, che parlano senza reticenze della paura
dei discepoli, non descrivono mai una reazione di questo
per Gesu?

La locuzione pit significativa figura nel racconto
marciano della preghiera di Gest al Getsemani: «Prese
con sé Pietro, Giacomo e (Giovanni e comincid a sentire
paura e angoscia»'. Il parallelo di Matteo'presenta una
consistente variazione: E presi con sé Pietro e i due figli
di Zebedeo, comincid a provare tristezza e angoscia®. La
traduzione citata, usata anche nella liturgia della Chiesa
italiana, propone una distinzione netta nelle due reda-
zioni evangeliche. Il testo di Marco sarebbe orientato al
tema della paura e dell’angoscia; Il racconto di Matteo
invece si atterrebbe ai termini meno singolari della sof-

! Mc 14,33,
2 Mt 26,37.
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ferenza e del dolore, 1l termine angoscia funge nei due
casi da accrescitivo, Ma nel primo, abbiamo ’angoscia
da spavento, mentre nel secondo si tratta di angoscia
generata dalla tristezza. Propongo il testo 14, 32-42 di
Marco:

32 Giunsero intanto a un podere chiamato Getsémani,
ed egli disse ai suoi discepoli: «Sedetevi qui, mentre io
prego». 33 Prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e
comincid a sentire paura e angoscia. 34 Gest disse loro:
«La mia anima & triste fino alla morte. Restate qui e véglia-
te». 35 Poi, andato un po’ innanzi, si gettd a terra e prega-
va che, se fosse possibile, passasse da lui quell’'ora. 36 E
diceva: «Abba, Padre! Tutto & possibile 2 te, allontana da
me questo calice! Perd non cid che io voglio, ma cid che
vuoi tu». 37 Tornato indietro, i trovd addormentati e disse
a Pietro: «Simone, dormi? Non sei riuscito a vegliare un'o-
ra sola? 38 Vegliate e pregate per non entrare in tentazione;
lo spirito & pronto, ma la carne & debole». 39 Allontanatosi
di nuovo, pregava dicendo le medesime parole. 40 Ritorna-
to li trovd addormentati, perché i loro occhi si erano appe-
santiti, e non sapevano che cosa rispondergli.41 Venne la
terza volta e disse loro: «Dormite ormai e riposatevi! Basta,
¢ venuta l'ora: ecco, il Figlio dell'uomo viene consegnato
nelle mani dei peccatori. 42 Alzatevi, andiamo! Ecco, colui
che mi tradisce & vicino.

1. L’allontanamento dal gruppo dei discepoli e la scel-
taditre

1l racconto comincia con la notizia che, all’arrivo nel
podere Getsemani, Gest si lascia dietro il gruppo dei
discepoli’. Sceglie tre che lo seguono ancora per un trat-
to, mentre sta cambiando la sua reazione di fronte agli
eventi che si annunciano (v. 33).

3 Cfr Mc 14,12-31.
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Dopo aver confidato il proprio stato d’gnimo {v. 34a),
egli si allontana anche da_questi tre, lasciando loro un
comando solo in parte parallelo a quello dato al gruppo de}
discepoli (v. 34b). Tutta la celebrazione de]]g3 Pasqua &
segnata dal rapporto di Gesli con i suoi discepoli’. Non solo
essi sono i compagni di Gesl in questo momento, ma le
parole del Maestro dicono piti volte della loro relazione con
Lui, del tradimento di uno dei Dodic14,‘de]’la fuga di tutt i
discepoli coronata dal rinnegamento di Pietro. In questo
contesto di relazione profonda, almeno da parte di Gesq,
stupisce che ["arrivo al Getsemani sia segnato dal corpando
di fermassi, dato al gruppo’. La limitazione cronologica del
distacco dice il motivo del comando: Gesli intende pregare
(«finché io preghi») e poiché la sua preghiera & sempre ora-
sione in solitudine®, i suoi devono attendetlo a una certa
distanza. Secondo Marco al grappo dei discepoli Gesii non
chiede di vegliare o di perseverare nella preghiera. Si accon-
tenta che rimangano distanti. Il verbo usato per d_comagdo
di fermarsi: «sedetevi quix, indica, pilt che un invito all'im-
pegno, un atteggiamento statico, di tutto riposo. Farto fer-
mare il gruppo dei discepoli, Gesu porta con s¢ Pietro, Gia-
como e Giovanni. Il gesto «e prende con sé» continua diret-
tamente la precedente azione «e dice ai suoi d1scepo];» ene
& una specie di completamento. 11 fatto che Gest si faccia
seguire soltanto da alcuni, non € cosa nuova nella narrazio-
ne di Marco. Lo stesso gruppetto di tre € stato separato da
Gesi rispetto agli altri per due volte’.

In 10,32b-34 ¢’¢ una selezione pil allargata. Gest
porta in disparte, rispetto agli altri discepoli e alla folla,

4 Cfr Mc 14,17-21,

3 Cfr 14,27-32,

6 Cfr Mc 6,4546; anche Mc 1,35-38.
7 Cfr 537-43;9,2-13.
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lintero gruppo dei Dodici. Questo tratto del racconto
marciano va valutato all’interno di uno schema comples-
sivo specifico di questo evangelista. Linsegnamento sulla
consegna del Figlio dell'uomo & presentato ai discepoli a
partire da Cesarea di Filippo®, per poi essere prolungato
In un ministero continuo, che conosce una fase di nascon-
dimento dalle folle per concentrarsi sull'insegnamento
diretto ai discepoli®. Quando Gest, nel clima difficile
della salita a Gerusalemme®, prende in disparte i Dodici,
¢ la prima volta che il destino del Figlio dell"uomo & pre-
sentato come qualcosa che sta per accadere:

E prendende di nuovo i Dedici in disparte coming a dire
loro quello che stava per capitargli: Ecco saliamo a Gerusalem-
me e il Figlio dell'uomo sari consegnatol!.

Gesu, di fronte al futuro che incombe, lega a sé un
gruppo di suoi facendoli partecipi di ¢ié che sta provan-
do. Uepisodio di Gesu, che confida ai Dodici 'imminen-
za del compiersi della sua vicenda pasquale®-ci sembra
parallelo alla scelta, compiuta al Getsemani, di manifesta-
re ai tre discepoli la paura e la tristezza nell’imminenza
della sua morte (v. 34). Poi I’arrivo dell’ora (v, 4) e linizio
della passione (v. 42). In forza della predizione loro dona-
ta durante la salita a Gerusalemme, i Dodici sono diven-
tati, in qualche modo, piti consapevoli del significato del
cammino di Gesti. Al Getsemani, quando gi2 il loro grup-
po ¢ stato spezzato dal tradimento di uno dei Dodici®.
Gestt sembra operare un approfondimento parallelo di

8 Cfr Mc 8,3.

¥ Mc 9,30-32.

0 Cfr Mc 10,32,

il Mc 10, 32b.

12 Cfr Mc 10,32-34,
B Cfr Mc 14,17-21.
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comunicazione con le figure dei tre discepoli. In entram-
bi i casi la parola di Gest a un gruppo scelto di interlo-
cutori prima i Dodici e poi i Tre, sembra avere di mira la
creazione di una comunicazione pitl stretta; offra una spe-
cie di sollievo, una possibilitd migliore nell’estrema diffi-
colta della vicenda mortale ormai vicina,

2. Un cambiamento nella reazione di Gesti agli eventi

La separazione dal gruppo dei discepoli, trovarsi solo
con i tre & il segnale dell’'inizio di una reazione inattesa di
Gest™. Il verbo npEato (cominciare) iutroduce qualcosa
che cambia nel suo sentire e che non si era manifestato nel
precedente rapportarsi ai discepoli. L'uso, nel testo, dell’ao-
risto interrompe il presente storico, comparso nei verbi
principali usati per azioni di Gestl in relazione ai discepoli:
giungono {Gesu e i suoi), dice (Gest ai suoi discepoli), pren-
de con sé (Lui, tre di loro). Con 1'uso dell’aoristo comerncio &
rimossa, con una certa vivacitd, I'indicazione di cid che Gesil
vive in se stesso come reazione e sentimento.

La formulazione comincio a presenta una corrispondenza
con I'indicazione “cominciarono ad essere tristi” (14,19}, di
poco precedente e riferita alla reazione dei discepoli o,
meglio, dei Dodici®. I Dodici reagiscono con la tristezza
avendo sentito da Gesti: “Uno di voi mi consegnera”®. [
Dodici avevano cominciato a rattristarsi. Adesso ¢ Gest che
“comincio a provare paura e angoscia” (exOouPeloBan kot
adnuovewv). E opportuno analizzare questi due verbi,
anche se formano una specie di endiadi; 'interpretazione ne
risultera pili compiuta. Per interpretare questi termini, i les-
sici danno una serie di significati, Secondo il Dizionario ese-

14 Cfr Mc 14,33b,
15 Cf. Mc 14,17.
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getico del Nuovo Testamento, la radice in questione indica

“lo sbigottimento profondo che coglie I'uomo nella sfera

della rivelazione di Dio”. I derivati sono I'improvviso turba-

mento e lo sgomento totale di un uomo. Questo verbo pud

designare la reazione della paura’, oppure un’indicazione

pitt Fomprensiva e generica, come quella indicata? Riper-

corriamo i cinque passi marciani, in cui ricorre il verbo in

questione. I testi in cui compare sono:

a) «tutti furono presi da timore» (1,27),

b) «rimasero stupefatti a queste sue parole» (10,24),

c) «ed essi erano stupiti» (10,32),

d) «tutta la folla fu presa da meraviglia e corse a salutar-
lo» (9,15),

e) «ed ebbero paura (...) non abbiate paura» (16,56).

Dalla traduzione BC traspare un’oscillazione tra paura,
timore, meraviglia e stupore. La scelta pare determinata da
una valutazione psicologica, che sembra essere la condi-
zione di Cristo e dei Discepoli in prossimita dell’evento di
Gerusalemme.

3. Il grido di Cristo in croce: Padre perché mi bai
abbandonato?

Lapostolo Pietro, nella sua Pria Lertera, scrive ai cri-
stiani con un accento riflessivo, frutto di una lunga medi-
tazione teologica sugli eventi vissuti durante il ministero
terreno di Gest.

Sari gradito davanti a Dio se facendo il bene sopporterete
con pazienza la sofferenza. A questo, infatti, siete stati chia-
mati, poiché anche Cristo ha patito per voi, lasciandovi un

15 Mc 14,18,
17 Come propone BC.
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esempio, perché ne seguiate le orme. Egli non commise pec-
cato, e non si trovd inganno sulla sua bocca: oltraggiaro non
rispondeva con oltraggi, soffrendo non minacciava vendetta,
ma rimetteva la sua causa a colui che giudica con giustizia.
Egli portd i nostri peccati nel suo corpo sul legno della croce,
perché, non vivendo pid per il peccato, noi viviamo pet la giu-
stizia; dalle sue piaghe siete stati guariti. Eravate erranti come
pecore, ma ora siete tornati al pastore e guardiano delle vostre
anime!®.

La parenesi si fonda sul ricordo del Signore Gest Cri-
sto. Nella figura del Cristo si rendono visibili la parola e
la volonti di Dio, nel senso che Ii al discepolo & rivelata la
destinazione cui & chiamato. Allo schiavo si pud porre
un’esigenza simile, proprio perché questa ¢ la sua voca-
zione. Cristo ha sofferto con innocenza e pazienza. Cio
che & descritto dettagliatamente & tratto dalla storia della
sua passione. Date le intenzioni e la situazione, la Lettera
sembra presentare soltanto 'esemplarita delle sofferenze
di Gest, Essa procede oltre, inserendo prima un rapido
bmep Opwv®, esponendo poi ampiamente la virtl espia-
trice e vicaria della sofferenza. Cosi, sulla base del carat-
tere vicario della sofferenza®, si pud capire la sua esem-
plarita per tutti: Cristo ha patito per gli altri e innocente-
mente. La 1Pt descrive con ampiezza e profondita il
carattere vicario delle sofferenze di Cristo. Cio si deve al
fatto che la Lettera non riesce a parlare del dolore di Cri-
sto senza menzionarne anche il valore espiatorio. Non si
pud mai dire: Cristo soffre, e non sentire insieme la vibra-
zione esistenziale di questo profondo contenuto.

Lesemplarita di questo soffrire & delineata con imma-
gini trasparenti: & il modello da riprodurre, che i disce-

18 1Pt 2,21-24,
19 Cfe 1P 2,21
20 Cfr 1Pt 2,24s,
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polo deve seguire e imitare. L'esempio che Cristo ci ha
lasciato, facilita il da farsi. Perché Cristo va avanti per
primo. Andare per la strada dietro ad un altro € molto pia
facile che camminare per primo. La 1Pt utilizza |'immagi-
ne, familiare al Nuovo Testamento, del cristiano che si
mette a seguire la passione di Cristo. Il motivo si fonda
sulla parola di Marco 8, 34, usata in forma parenetica,
formulata in concetti astratti?’. Se gli schiavi sono esorta-
ti a sottomettersi e a sopportare la loro sofferenza, cui
finora nessuno badava, & perché la loro sofferenza &
messa in comunione con il dolore piti grande che vi sia, i
patimenti del Redentore, Di 14 di questo caso particolare,
si vuol dire di che tipo & I'ethos cristiano. Esso non ha
spiegazioni naturali né dimostrazioni razionali, Pué solo
essere un seguire Cristo, un avventurarsi nella fede.

- Minuziosamente, nella 1Pt 2, 22-25, con una teologia
che sfocia quasi in una mistica della passione, si osservano
i lineamenti del dolore supremo del Signore. Ma il rac-
conto della passione € espresso non in termini profani, ma
con parole consacrate dell’Antico Testamento. Con parti-
colare chiarezza riecheggiano Is 53, 9 in 1Pt 2, 22; Is 53,12
in1Pt2,24;1s 53,3 in 1Pt 2,24b; Is 53,6 in 1Pt 2,25. La
1Pt rientra in una tradizione che & propria della pit anti-
ca storia della passione, quella conservata nel vangelo di
Marco?. Infatti, il racconto della crocifissione & compene-
trato di citazioni dall’AnticoTestamento e questo uso
aumenta nei Vangeli di Matteo, Luca e Giovanni. Le paro-
le dell’ Antico Testamento sono inscindibilmente congiun-
te con il racconto stotico, cosi da far capire che non l'e-
vangelista per primo ha letto a fondo I’ Antico Testamen-
to; ma tuita la chiesa in meditazione lo ha gi fatto prima

21 Cfr Eb 13,13, Fil. 2,5, 1Ts 1,6; 2T 3,5; 1Clem 16,17; Ignazio, Ef 10,3.
22 Cfr Mc 15,24-37.
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di lui. Sono presenti intenzioni antichissime, apologetiche
e insieme dogmatiche, poiché la prova tratta dalla Scrittu-
ra vetero-testamentaria ha rivelato che il Redentore,
patendo, non era stato sottoposto alla violenza sover-
chiante dei suoi avversari e che la croce costituiva I'even-
to della salvezza messianica conforme al piano di Dio.
Nella 1Pt 2, 22-25, I’ AnticoTestamento & cosi intimamen-
te intessuto con la narrazione storica. In questi versetti si
deve riconoscere il rsultato della tradizione ecclesiale. 11
ricorso ad Isaia capitolo 53 per comprovare la passione
con la Serittura, doveva essere noto alla Chiesa. Cosi la
1Pt presenta il patire e il morire di Gest come un sacrifi-
cio. La croce & I'altare, chiamato xilon: legno®.

23 3j legga tutto il capitolo 2 della Lettera primea di Pletro,
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