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Presentazione

Merita davvero di essere accolta e apprezzata e diffusa la pubblica-
zione di queste due conversazioni tenute da Mons, Pompeao Piva e
promosse dafla Consulta diocesana della pastorale della sanita per il
personale sanitario del nostro territorio.

{l numero, I'attenzione, 'accoglienza dei partecipanti e /a compe-
tenza in profondita di dotirina e in chiarezza di esposizione del relato-
re hanno jndotto a ritenere valida /a diffusione di queste fezioni che,
purrimanendo nei limiti di « appunti » e pur conservando /o stile della
conferenza, possono essere un ulile sussidio per fa non facile cale-
chesi sulfa vita che deve essere compiuta oggi menire serpeggia una
« cullura di morte ».

La « necrofilia », cioé fa tendenza contro la vita, coslituisce, come
sostiene Fromm, una delle « forme maligne » della « sindrome d/f de-
cadimento », rappresenta « la quintessenza def male » ed € « la palo-
logia pilt acuta e la radice della distruttivita e dell'inumanita pil gua-
ste »,

Per intendere a fondo I'atteggiamento necrofilo, bisogna pattire da
un processo in atto della nostra civilta tecnologica: il processo ten-
dente alfla « reificazione delf'uomo » e alla « personificazione delle co-
se », L’avere sempre prevale sull’essere.

La lendenza necrofila, insita nella sociela attuale, é collegata e
agevolata dalia crescente « perdita di senso della morte ». Si organiz-
za la vita solo in rapporto al rendimento e all'efficacia; pertanto la
morte é per P'uomo moderno un accadimento assurdo. Mons. Piva
scrive; « L’individuo e fa societa non hanno oggi una consistenza suf-
ficiente per guardare in faccia la morte ».

Di fronte a questo ottenebramento dalle conseguenze incalcolabili
a tutti i livelli, fla comunita cristiana deve fare « non sofo a parole, ma
nei gesti uno sforzo notevole, intelligente, libero in favore della vita »;
deve riecheggiare il grido delfa Sap. 1, 12: « Non rincorrete la morte
abbandonando la sfrada che porta alla vita ».

Mons. Pompeo Piva in queste pagine fornisce non solo agli opera-
tori sanitari, destinatari originari di queste conversazioni, ma a tutti



gli operatori pastorali una chiara riflessione teologica, necessaria a
orientare le coscienze per continuare o ripreridere la « Via defla vita ».
L'opuscolo, cui auguro ampia diffusione, rilancia le linee della teolo-
gia cristiana della vita, ripensate con una viva coscienza dei « proble-
mi esistenziali » che si affacciano oggi con sempre maggior rapidita e
provocazione: un contributo affinché gli uomini « abbiano la vita »,

0. Mantovani
Mantova 25-1-1986

L’eutanasia
nella morale
cristiana
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Che cos'é secondo 1a Rvelazione cristiana |a vita umana? Che sen-
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so ha Dlspressione «vita umana »?.

La conoscenza della vita umana, teologicamente intesa, nasce dal-
la rivelazione. Nasce cioé dal progetto di Dio cid
che Dic ha inteso quando ha voluto comunicare fuori di sé I'esisten-
za, la vita, il creato; quando ha voluto che la vita continuasse nella
storia. Ecco perché nelle mie formulazioni rapide, sintetiche, uso un
certo linguaggio che mette in evidenza questo dato metodologico: la
conoscenza della realta deli'esistenza umana in tutta la sua comples-
sita I'attingiamo principalmente da ¢id che Dio dice e fa nei nostrl
confronti. Dico principalmente,perché non é I'unica fonte. Ma Il sen-
50, il significato dell’gsistenza nasce.da Lui.

) Voglio dire: F'uomo sa di esistere perché Dio
gllelo dice. L'upmo deve accettare di esistere perché Dio gliel'ha det-
toe. deve accettare di esistere come un essere diverso da Dio, come
creatura. E moLto Jmportante nflettere 5u questa.dimensione, perché
stab:llsce i I|m|t; dell'esistenza umana e quindi le pcss:blllta di even-
tuali mterventnnell esnstenza stessa. La Parola d| Dio. costituisce la
conoscenzashe k uomo ha della reajté della propria esistenza, come
distinta da’ quel|a d| Dio. G|é qu sto mette in evidenza un elemento
fondamentale chp dal punto di wsta teolog:co & di primaria lmportan-
za: l uomo, nella sua realta e guindi nelia sua liberta comprende che la
proprla emstenza non gli appartiene se.non.come libero dono da parte

l.'.:ll Dio. E! L cih'uM"f- \-w*el‘pveh,hv:x. ah }'.,\.H'x 0 frubam., reb vt Wl Wil ittt

Prome. proposizie we

ﬂwolgendosrrall uomo Die riconosce & rivela che 'uomo é (na
creatira fattadicanima e di-corpo:

in una differenziazione irriduclbi:

le, mVumta indissolubilef un corpo spirituale e uno spirito incarnato.

~_Lja Scrittura par!a dell uome, della vita e del diversi aspetti delia vita

come un tutto unitario. La Parola di Dio dunque rivela che I'uomo non
€ mai solamente un essere fisico o psichico, né una semplice giu-
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stapposizione di queste due determinazioni. L'uomo deve compren-
dersi nell'avvenimento completo della sua esistenza fisica, psichica,
spirituale e soprannaturale.
Secouden prapisiziove
Dio conosce ¢ rivela che I'uomo & qualcuno,cioé un individuo parti-
colare; ha una sua originalita; egli € creatura
| nell’unita mdlssolublle dei suoi diversi aspettnl-l—uome—va—cemsrde}
L.a Parola di Dio s’indirizza a tutti, ma non a un
tutto indifferenziato; essa costituisce la personalita singola, irripeti-
bile dell’esistenza umana per cui la soppressione di una vita non é co-
me la soppressione d'un frutto d'una pianta; &€ una originalitd che
scompare dalla storia. E non € possibile sostituirla con nessun’altra
realtd; € unicamente quella. La Parola di Dio rende 'uomo dijretta-
mente responsabile del bene che € la vita e dell’'uso che ne fa; in que-
sto consiste la sua individualitd personale,

Terzo propesizigud

Dio conosce e rivela all’'uomo la sua esistenza nel tempo; la vita
cioé ha un inizio e una fine; e quindi sia I'Inizio che |la fine entrano in
un progetto proprio di Dio. La Parola di Dio conferma che la vita uma-
na éla vita d'un essere segnato dalla successione del tempo; e que-
sto significa che |a vita dell’'uomo & mutevole. Nei mutament| della
storia 'uomo muta e tuttavia permane nella sua identitd; é unavita, in
una parola, temporale. Ha un termine di provenienza e ha un termine
d’arrivo. Quindi la vita non & |l valore assoluto. Per il credente il dato
assoluto € Dio, non la vita. La vita & certamente un valore, ma non P'ul-
timo.

Quarte _progesczioue

Dio riconosce e rivela che l'uvomo possiede una sua 0vigiwi bhy
precisa, cioé é libero. La moraie si gioca tutta qui) libero davanti a Dio
& libero nel contesto della comunita. Si tratta quindi d’'una esistenza
reale, razionale, individuale, temporale, fisica, psichica, Ilberai.l.‘uo-
mo & stato creato tale da Dio e tutte queste componenti sono parti es-
senziali del progetto di vita,Bi-Bie} E infine 'ultima determinazione
della libertad & nell’ambito della comunita. La vita umana é un bene
proprio di ¢iascun individuo; tuttavia la vita umana non ha senso se
non al’interno delle relazioni storiche e naturali dell'individuo con le
altre persone. Dio s’indirizza all'uome anche In funzione 4ed8a



seslidarieta dell’esistenza del singolo con l'esistenza degli altri. Abblams

]un elemento importante che appartiene ai-
la vita umana per natura; ¢’é una destinazione dell’'uomo alla vita di
comunita,la quale é; tutt’altroiche un' semplice accidente della
vita umana/ skresse, -

Cm\-chéCnhéﬁ. " Se volessi raccogliere queste brevissime suggestioni in una specie

di definizione della vita umana, io direi cosl: la vita umana consiste
nella liberta di vivere alla quale I’'uomo é chiamato dalla Parola di Dio;
Pérota pi-Dig che é comandamento. E liberta _di gestire la pro-
pria vita e di aiutare gli altri a gestire la propria esistenza-come un be- -
ne dohato da Dio.

2. Il rispetto della vita umana

La vita umana esige pertanto di essere vissuta come un’azione
dell’uomo e non come un’imposizione subita. in altri termini, la vita
umana va accettata responsabilmente e portata a compimento gior-
no dopo giorno; é una responsabilitd morale di ciascun individuo

Mg centro gella creazione & I'essere umano nella sua unita
specitica dl anima e di corpo, vivificato dallo Spirito, chiamato a vive-
re in un tempo determinato nella} . liberta e individualita che gli
sono propri,con ia duplice caratteristica: orientamento verso Dio e so-
lidarietd con la comunita. La vita umana é un dono, percid va trattata
con rispetto: e il rispetto, io credo, €  meraviglia, umiita,. timore
che I'uomo prova di fronte a un fatto che lo supera; di fronte ad un-av-
venimento:che sta al di 1a delle sue possibilita. In fondo la vita € un
mistero. Questo sentire la vita complesso e diversificato nei suci moi-
teplici aspetti e caratterl proviene dall'angolazione metodologica nel-
la quale ¢i siamo posti;’ . 1]I\Jella fede l'uomo com-
prende che Dio lo ha eletto e amato da sempre, gli ha donato [a vita; e
guesta diventa un fatto che s'impone, una-realta santa, colma di mi-
stero. Una grandezza che supera il singolo individuo. Solo ta nascita
di Cristo rivela che Dio ordina il rispetto deila vita, Che ¢osa significa
infatti rispetto della vita? Significa prima di tutto la meravigiia di fron-
te-a-un-deno di tale entita. Non una meraviglia teorica, estetica; non é
sufficiente; ma una meraviglia che incide sulla quotidianita,Cid signi-
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ficzi\: la vita umana donata va accettata con le determinazioni perso-
nali, in solidarieta con gli altri. Quindi lasciarsi vivere & eticamente
negativo. Si tratta percid di confessare senza riserve la propria esi-
stenza umana come dono di Dio e per conseguenza risponderne da-
vanti a Lui. '

Inoltre, il rispette della vita esige la conoscenza dei limiti
dgl!a vita stessay la vita non & il valore assoluto. Ha un princi-
PIo e una fine; limiti provenienti dalla creaturalita della vita umana
stessa. Limiti che . non/un attegiamento da Prometeo;

o limiti che riguardano il singolo nei confronti della pro;
pria vita e riguardano gli operatori sanitari nei confronti dellavita al-
trui. Altrimenti il rispetto delia vita potrebbe diventare un principio
idolatra che non ha niente da vedere con I'ubbidienza cristiana,

Il rispetto della vita implica inolire una velonta di essers in buona
salute; questo & comandamento di Dio. Essere in buona salute si-
gnifica: capacita di scelta, Iibertal,la salute é una forza che permette
aII’l.Jc?mo di vivere la propria vita umana, di esercitare lz—%apaoita psi-
cofisica; quindi varicercata; E'w dovere ricercare
lg buona salute. Se é comandato all'uomo dj voler vivere, egli ha il di-
ritto e il dovere di vivere bene e di cercare | mezzi per vivere bene. Con-
seguentemente € necessario che 'uomo voglia possedere |a propria
salute fisica e psichica. Peraltro la nozione di libera valonta a questo
riguardo € molto problematica perche molte volte 'abbandono della
salute non nasce da una volonta negativa. Ma per quanto 5fsei'ra
al’'uomo la salute dev'essere ricercata, voluta, attuata nei limiti gel
possibile al fine di voler vivere e agire. Il senso della vita diceil sen-
so del voler essere sano. Quindi & necessario capire che la salute non
¢ soltanto un fenomeno fisico-psichico da considerare come un teso-
ro da non perdere, da cercare a tutti | costi; ma occorre vedere la saly-
te come forza necessaria per essere uomo cosi come Dio ha coman-
dato. Percid il fine non & soltanto dij essere sano; il fine é essere sano
per.diventare sempre pill uomo./Terminando dungue questo giro
d’orizzonte suila volonta di vivefe, o -

che permettono di
tenza che I'uomo deve approvare volere,.
i|"1 risposta al comandamento di Dio che otdina di vivere. Vivers signi-
fica poter avere ¢id che & neceséario per vivere bene. Bene significa if
potere di vivere: & un fatto etigo,! corretto uso di questo
dono € sempre atto morale di friconoscenza,

Non dobbiamo aver timpre dicercare con tutti | mezzi e in tutte

istinguere e di riconoscere la po-
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le forme possibili la vita. L'uomo scopre, grazie a Dlo, nelle scienze
possibilitd sempre nuove; fa appeilo alle sue capacita d’intelligenza,
per trovare mezzi, strumenti atld per vivere e vivete bene. E quando
non pud viver bene in assoluto, viva nel modo migliore possibile. Que-
sto & un atteggiamento radicale che é parte integrante dell’etica teo-
logica. Non é un lusso, ma un bisogno, una necessita desiderata e
cercata. Non & una vanita; il problema si pone ad ogni individuo e si
pone alla comunita. Occorrerepeq che le nostre comunita rispondg#o
Berd In maniera pilr adeguata a questa domanda: tu di che cosa ha| bi-
sogno veramente per poter vivere bene?, - P
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3. EtClV\Cts va. o problemi covmess! o “Y ‘ffféf:fc
Y p‘r’e‘coig:ﬂ?e prima di tutto,il sensza eutanasia, per
non cadere in alcuni equivoci. Molte volte-8’intende I'insieme di tutti |
mezzi ’ terapeutici che tendono ad alleviare la sofferenza.
T edhvdiv Fhava ad pflioioey O defrmibivantadg . B v JL!VV\M—
20008 Dvenl W P YRSVl L I significato del t termine uta-
nasidje’fo vedo un po’ pli limitato, Jeeutanasian o Rar
intendo un’azione o un’omissione che di natura sua procura la morte
allo scopo di gliminare in maniera definitiva ogni dolore. Quindi il si-
gnificato & mitats a guesto dato: procurare |a morte. .D: fiutte Ll
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Certamente siete al corrente che negli anni 80/81 sono
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con nessuna possibi-
lita di reversibitita ad una condizione umana di salute, la privazione
continuata della lucidita di coscienza pud essere molto dannosa. La
libera e serena accettazione della morte € un atto umano e cristiano
par cui non si pud, senza grave motivo, privare il paziente di questa
possibilita. La prassi quindi di togliere in maniera continuata la co-
scienza & a mio avviso anticristiana. Non si pud accettare come pras-
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P‘wso che per nspnmle'e_ cu] i .nwm?e guesita st de E-bo....,(}

si comung un’anestesia totale in cui il soggetto sprofondi la sua coseytuze,

I _nel nulla, definitivamente. Capisco la gravita di queste af-
fermazioni, soprattutto in relazione a casi specificl, particolari; tutta-
via non mi sento di ritirare quanto ho detto. Va assicurata una
sufficiente coscienza, almeno temporanea, al soggetto, cosicche
possa rendersi conto di essere in condizioni gravi ¢ comunque di gra-
ve pericolosita, e possa riassumere nella propria coscienza il senso
della propria esistenza. Questa possibllita, almeno per un certo spa-
Zio di tempo, va lasciata. Assicurata guesta coscienza all'infermo

niulla impedisce di provve-
dere ad alleviare |a sofferenza anche con la perdita temporanea o to-
tale di coscienza. - Sospivdice ¢ werd! fernpiubice.

E se 0 swlervauto f'ampcal»w abbrevea la vita dell'infer-
ma, non si dovrebbe parlare di vera eutanasia? Abbiamo una risposta
di Pio XII (1857} a questo grave interrogativo. Pio Xll applica in sostan-
za il principio del duplice effetto, come si dice tecnicamente in teolo-
gia morale. L'applicazione terapeutica che serve a lenire un dolore
atroce (ed & guanto sl vuol ottenere), é lecita anche se é prevedibile
che accorcera la vita. Qual é 1a ragione di fondo di questa affermazio-
ne? Altro & voler uccidere, altro non essere in grado di salvare. Dal
punto di vista dell’esito non ¢'é nessuna differenza. Ma fa morale non
si fonda sull'esito; si radica piuttosto sulla libera intenzionalita del
soggetto e quindi sulla responsabilita che il soggetto stesso st assu-
me nel compiere un determinato atto, orientandolo obiettivan],ente
verso una finalitas precesa . Che pl,ne. e u.,ll.bt). Sobwzioue ! 3
gecikl t e "-’Ft’“““’ presanke (O punaco o ?u.u.&.ﬁu 0 35erva 2.
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Qluesta questione,trattata nel 1957, ha xduto

una certa soluzione,in quanto certi mezzi terapeutici, poniafmo la ria-

nimazione, oshituivawe un fatto estremamente’ecceziona-

le; ma si pud dire altrettanto oggi? Si pud classificare oggi la rianima-

zione ww mezzo terapeutico del tutto eccezionale,per cui non ¢’é

'obbligo dell'uso? La scienza ha fatto progressi tali da mettere in di-

scussione la-distinzione, che sembrava estremamente chiara. tra

mezzi terapeutici ordinari @ mezzi terapeutici straordinari g viw w duve

ddoverd Jibubedeve R ouiba a0 s2€ wezz grdivar.  Ma guello che

20/30 anni fa era ritenuto straordinario, oggi, grazie a Dio, ¢ diventato
ordinario,nel senso che € a maggior disposizione dei 50g3d:hi.

Lo soluziowe prospeliete A P KT cufol ) fordare Sutle dastinzione bry

Wizt ordinar? Guaized Secordinaei,Via sospensione della rianimazionef¢ futal

interromperia equivale ad un omicidio? Secondo la distinzione tra

mezzi ordinari e straordinari, intendendo la rlanimazione un mezzo

straordinario, la risposta potrebbe essere tranquillamenteY'si pud so-

spendere, si pud anche non applicare. Credo che i medici g4

accettino con difficolta un principio di questo genere . Quindi se

acoMriaws questa impostazione dottrinale, conslderando la rianimazio-

ne un mezzo del tuito eccezionale, si pud dire che non esiste uno

stretto obbligo; e quindi si pud non appl‘ifare la rianimazione in deter-

LSI!M‘.

minati casi o, se & In atto, sospenderla.lManon Y chelacosa stia_g»wl pare
in questi termini; direl piutiosto cosi: se'siamo in una prospettiva, in
una previsione di fondata irreversibilita della malattia, come ci si de-
ve comportare? Voi lo sapete meglio di me che il funzionamento bio-
logico dell’intero organismo é regolato dal cervello: dal cervelio primi-
tivo per le funzioni biologiche, dalla corteccia cerebrale per le funzio-
ni superiori. La distruzione della corteccia cerebrale costituises un
danno irreversibile; pud consentire la sopravvivenza, che perd possia-
mo gualificare non pill come specificamente umana; é una sopravvi-
venza biologica. la distruzione del cervello primitivo non per-

12

R—C Peo pown o i quasi:uioae;

" dovesse veelivaaes b wetessibe A dover spepfiere trium pazde 13
Tarwal we e sl T Faucwa it Wl @ wn S
SPL:VG\M.'LQ.

Whnilag 3

mette piu di parlare di organ.i_srn&ﬁn quanto non esiste pill il principio
biologice ¥ ‘'organizzazione dei tessuti e degli organi vitali. Eproprio a
gquesto punto intervengono gli apparecchi di rianimazione che indu-
cono dall’esterno 1] funzlonamento degli organi e la sopravvivenza dei
tessuti, ma non la vita dell’organismo. Allo stato attuale della scienza
sembra potersi parlare di morte cerebrale o di cessato funzionamento
del sistema nervoso centrale nella sua unitarietd quando si abhia un
elettroencefalogramma a tracciato lineare e ['assenza totale di respi-
razione spontanea. in tali ¢casi non sembra,se ho letto giusto, sia stata
mali verificata statisticamente una reversibilita degna dl nota. Quindi
una volta stabilita la morte cerebrale |la rianimazione pud e qualche
volta deve, essere sospesa. Essa infatti non mantiene in vita un orga-
nismo e la sua cessazione non causa la morte, data che questa é gia
sopravvenuta. E se anche in futuro cambieranno | criteri per stabilire
il momento della morte,

! il principio resta,
pur mutando la sua applicazione. Quando la scienza ha maturato, con
i mezzl di cul dispone, una fondata sufficiente certezza che non c'¢
pit possibilita di ritorno ad una esistenza minimamente umana, non
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" irreversibilita;
perché se ci fosse una possibi-
lita di reversibilitd certamente Iinterrogativo non si porrebbe. E
'amore per una vita possibile: ¢i sono gli estremi per cui la s¢ienza
pud intervenire con sufficiente fondatezza di buoni risultati; mentre
{n ww obbve la scienza ¢ intervenuta con i risultati scarsissi
mi e non ci sono probabilita di migliorare, Di fronte ad un’alterna-
tiva di questo genere io credo ¢he non sia irragionevole per il medico
fare una scelta. Quindi la rianimazione pud, a mio avviso,
essere interrotta quando consti che & presente

una situazione d'irreversibilita. La rianimazione dev'essere mantenu-
ta quando vi siano delle speranze fondate di un ritorno alla vita.

Quale vita? Abbiamo un interrogatingSono tentato di dire: ad una
vita umanamente significante. Ma che viial dire 'vita umanamente si-
gnificante'? Equand@non & possibile Vnon si sa con certezza
se il ritorno alla vita-sia-un riterno wmanarmente-significan-
te, che fare? Sone  "grossi interrogativi di fronte ai quali la morale

momento che  ¢'é nell'ipotesi
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tentenna. E chiaro il principle fondamentale: la rianimazione via vaswizwu-

ta quando ¢i sono speranze fondate. Ma nell’alternativa
indicata tra ’esigenza di curare una vita che pud riacquistare il suo
senso umano e che lasciata a se stessa|

certamente ha termine, e un’esistenza che pur posta in ria-
nimazione certamente nonha Y  -possibilita positiva, ¢redo che
la ragionevolezza e il comandamento di Dio possano imporre alla mo-
rale ¢ aila. scienza Faffermaziene: scegll, agiscl, intervieni con re-
sponsabilita:ger:salvare I'esistenza che presenta le maggiori possibi-
lita concrete-positive. Non & per sé un'alternativa tra un vivente e un
altro vivente; & pluttosto Ialternativa tra un vivente con buone possi-
bilita di tornafé nella sua candizione di salute e un vivente che non ha
alcuna pessibilita concreta di-essere guarito.
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titato, non si tratta}\éi alternativa tra due vite. In realtd é un'alternativa
tra la certezza di morte o di entrambi o di uno soltanto. Quindi a voler
essere precisi non si tratta di un'alternativa tra due esistenze, ma tra
una comunque condannata a morire e 'altra con possibilita di esi-
stenza. Alle fuae won 5y brabie propripmranlie di wuwe, adterntiva

Credo che, a partire dalla profonda intenzionalita che ho cercato di
illustrare esponendo alcuni principi, siairragionevole non amare I'esi-
stenza la dov'é possibile averla e quindi ajutarla, accettando anche
con molta umilta la sconfitta di non essere capaci di salvare tutta la
vita. E la medicina deve anche essere umile da questo punto di vista.
sospensione dei mezzl terapeutici, ¢ ditta

« eltanasia negativa ». Rispetto al’eutanasia
positivay iwitse, Lewme Awghp  UcciSione di un soggetto, eutanasta ne-
gativa significa interruzione di una terapia che potrebbe forse salvare
dalla morte il paziente, ma lasciandolo in condizione di menomazione
o di sofferenza tali da preferire |la morte o0 da parte de! paziente o da
parte dei familiari.

E vero che lasciar morire non & uccidere: ma{e questo é I'interroga-
tivo che io mi pongo relativamente a questo pringipio tradizionale)
non per ¥ & sempre lecito lasciar morire. E vero che esistono mezzi
terapeutici ordinari e straordinari: ma non é sempre verc che ['uso dei
primi (ordinari) sia sempre doveroso € la rinuncia al secondi {straordi-
nari) sia sempre lecita. Perché stabilirlo a priori? Bisogna vedere in
concreto, E vero che si pud avere una'vita umnana e una vita subuma-
na, ma non é sempre vero che |la prima debba essere difesa e che la
seconda sempre debba essere abbandonata a se stessa. Per cui il
principio della morale tradizionale che si fonda sulla distinzione tra
mezzi ordinari e-mezzi stracrdinari e sul principio del duplice effetto,
secondo me nor risolve adeguatamente la questione. Percid direi co-
sl: quando non é prevedibile (¢ compito del medico questo giudizio,
nella sua responsabilita, con 'aiuto di mezzi sia ordinari che straordi-
nari guali la rianimazione, interventi chirurgici molto difficili, prolun-
gati, uso di farmaci particolari ecc.) ¢che il pazients possa es-
sere riportato a una vita umanamente significativa, allora l'uso di tali
mezzi terapeutici non ¢ doveroso e non puo essere imposto in via ge-
nerale né ai familiari, ne al medico.

Cosa intendo dire per vita umanamente significativa? Ripeto che é
difficile guesta determinazione. lo credo che un soggetto vivente, che

L
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possiede qualche guizzo di coscienza anche se ridotta, abbia una vita
umanamente significativa. Insomma quando si intravvede questa
possibilita (molto difficile,a dire il vero,da determinare) credo che si
possaparlare di vita umanamente significativa e quindi non sia lecito
sospendere | mezzi terapeutici. Quando invece ii s0ggetto piomba in
un'oscurita di coscienza, in un coma profondo, dove la possibilita di
relazione, ia possibilitd d’intendere sia purminimale, la possibilita in-
somma di essere presente al mondo che o circonda & nulla o si ritie-
nfe che sia nulla, non vedo come possa trattarsi di vita umanamente
mgnificativa. Penso che sia illecito ricorrere alla sospensione dei
mezzi terapeutici.

Vorrei concludere dicendo due cose fondamentali. La nostra
cultura, che per certi aspetti & molto necrofila € per altri invece consi-
dera la morte come un tabl, come una realta da allontanare da ogni
punto di vista,. ha bisogno di vedeew ‘

nei gesti degli operatori sanitari uno sforzo notevole, intelligenite, *

libero in favore della vita. Mi & piaciuto quanto il professor Sartori di-
ceva: chi appartiene a questa associazione degli Operatori Sanitari

(A.C.0.8.) desidera conseguire una sempre migliore preparazione tec-

nica e adoperarsi con ogni sforzo per la vita, sempre per |a vita.
Queste casistiche che vi ho peosto dinnanzi sono certamente dei ca-
sl limite; bisqgnera studiarli con maggior precisione.

_ . Lo vostra
attenzione alla vita, al tentativo positive comunque di salvare una vi-
ta, per cui vi arrendete solo di fronte a:t 'impotenza umana

» " a !
e costituiscg il carattere proprio di voi operatori sanitari che
spe vty Ceo vostew Couduo b, al VE’J«A—S‘EQ .
.
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La morte
e la cultura della morte

oggi

Lo scrittore russo Leone Tolstoj nella sua novella sulla morte di
lvan lljisch, fa riflettere lo stesso Ivan sul seguente sillegismo: gli uo-
mini sono mortali - io sono uomo, dunque $ono mortale e percid sot-
toposto alla morte. E gli fa dire; questo ragionamento € molto corret-
to, ineccepibile, se riferito all’'uomo in generale, ma non o é in nes-
sun caso se riferito a me stesso. lo con i miei pensieri, | miei senti-
menti, con i rapporti che ho non sono un uomo in gererale; sono
tutt'altra cosa. Questo significa che quando st tratta del problema
della morte siamo portati ad allontanarlo, pensiame alla morte degli
aliri quasi che noi non ne fossimo coinvoiti.

i L'uomo non muore come muare un
animale. L'uomo dotato di ragione tenta in diversi modi di porre que-
sto evento in un contesto di valori & di norme dove anche 'assurdo
della morte dovrebbe trovare un senso. Pud darsi che non riesca in
questo tentativo: P! la morte sara subita come un fatto ingluttabi-
le, un destino privo di senso, una assurdita. Pud anche darsi che rie-
sca a collocare lamorte nnlu%mmm&mﬂqaﬁ
problema delia morte, che si presenta come un dato di fatto, interroga
ciascuno di noi, nessuno escluso, drawim why cmntuie

-+ fw (EATY &m\.h’.éfo 31\0«.05‘10 OL:‘ Séhs Oy u_(j,enl"c— LM.M”-L XE\
afparivi tw bt Gade pasthove. Guawngntsia,
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1. Morte e societa

Osserviamo innanzitutto la nostra societd, il nostro vivere sociale
di fronte alla morte, Notiamo subito una differenza tra il comporta-
mento passato e quello attuale, hquaste-rguarde} In passato (e anco-
ra oggi nelle societa semplici) la morte faceva parte dell’esperienza-
guotidiana. Si vedeva in casa, si parlava del morente, si osservava il
cadavere. Ragioni culturali e sociali stabilivano un contatto diretto
con la morte; e 'esperienza della morte dell’altro, specialmente di un
familiare, veniva vissuta come una specie di morte propria in quanto
t'altro era indispensabile, in un certo senso non sostituibile, nell’am-
biente famlliare.

Nella societa industriale e post-industriale il discorso si presenta
in maniera diversa. L’atteggiamento di fronte alla morte subisce pro-
fonde trasformazioni. Da una parte la morte si presenta nei pit svaria-
ti episodi, nelle documentazioni e negli spettacoli, mentre dall’altra é
quasi del tutto scomparso il contatto diretto, personale col morente.
Infatti I'evento della morte in concreto viene delegato a particolari
istituzioni: ospedali, case di cura, cronicari, imprese e agenzie funera-
rie. La tendenza fondamentale & costituita dal desiderio di far scom-
parire, per quanto possibile, la morte e coliocarla in un angolo ren-
dendola culturalmente e soclalmente quasi invisibile. Questa é oggi
un’operazione fondamentale: separare i sani dai malati, dai vecchi,
da coloro che sono prossimi alla morte. Cosi si sottrae praticamente
all'uomo d‘oggi I'incontro esistenziale, concreto e personale con il
fatto del morire.

Inoltre nella societa industriale la persona che scompare & facil-
mente sostituibile, e questo impedisce di sentire la morte dell’altro
come una propria merte. | pochi incontri diretti che ancora sussisto-
no con la morte si riducono ad esperienze momentanee, prive di riper-
cussioni interiori, minimizzate direi da una volonta di vivere; questo si
propone oggi a tutti i tivelli. Si opera quindi una censura di fatto net
confronti del contatto con la morte, quindi con i morti. La cultura mo-
derna censura pill che puo lo stesso concetto di morte. E comune nel-
la nostra cultura presentare la morte come una disgrazia, come un er-
rore tecnico. Cosi si fa strada I’idea che |la scienza potra in qualche
modo debellare, o almeno rimandare sine die, 'evento della morte.
Pertanto come € compito della socleta risolvere i problemi del singo-

lo uomo riguardo alla sua sicurezza, alla sua istruzione, alla sua salu-
te. cosi lo & anche ner il prablama di ohi o =appresia a o,
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guale il vecchio e I'ammalato terminale. Il problema deila morte da
impegno personale diventa compito sociale. Da guests wapmcsdn
HPe-questo-mancatd contatto con la realta della morte deriva I'atteg-
giamento di censuja praticata dalla nostra societa borghese nei con-
fronti della morte.]fnoltre la morte & un fatto non analizzabile per man-
canza d’esperienza personale; quando ¢i sono io non ¢'é la morte,
quando ¢'é ta morte non ci sono io. Quindi non abbiamo esperienza di
morte. Come si pud parlare ¢on certezza tecnica di cose non speri-
mentabili? Meglio il silenzio. Cosl la cultura moderna pratica una cen-
sura civile suila morte. L'esperienza del morire & ritenuta assurda, in-
sopportabile. Questa censura viene operata non solo e soprattutto
nel discorsi in pubblico, ma |la stessa parola ‘'morte' appare sconve-
niente, quasi impronunciabile da una persona bene educata. La cen-
sura a livello di conversazione corretta deriva da una censura pid
grande, fondamentale che investe |o stesso fatto del morire 14 dove
avviene. Voglio dire: la morte & taciuta all'uomo che le va incontro. 1|
problema di palesare al malato terminale la verita che lo riguarda, te-
nuto conto di ¢io che & bene perlui, & un problema vero, serio. C’é mo-
do e modo di parlare all'interessato, ci sono situazioni da valutare
con tutte le ragioniche voi come operatori sanitariben conoscete. Ma
& sempre giusto risolvere questo procbiema semplicemente con la
congiura del silenzio anche quando I'interessato si rende conto della
sua situazione e desidera una parola sincera? Di fatto perd quelll che
lo circondano si sentono sottoposti ad un imperativo assoluto: guar-
darsi bene dal parlare di morte.

Anche i familiari e | parenti di ¢ht muore rifiutanc la morte nel sen-
so che il lutto cade in disuso, é attivamente scoraggiato come pratica
sconveniente. E questo non soio in rapporto agii altri che si trovereb-
bero a disagio dl fronte ai segni evidenti del lutthsarebbero costretti
ad esprimere in qualche modo la loro partecipazione at dolore; ma in
rapporto anche agli stessi interessati perché sarebbero bloccati nei
loro desideri di vita. [Prra-pop-potevoandgre-at-baliopershe-mia-may

Certo la compassione € una disposizione interiore etica, un atteg-
giamento morale fondamentale per cui si cerca I'altro, lo si aiuta, ci
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si fa carico della sua situazione; "altro cessa di essere un estraneo,
un separato; é un valore evangelico di solidarieta. Tuttavia la compas-
sione che molte volte viene suggerita € ambigua, molto ambigua, per-
‘ché prima di essere una disposizione libera e quindi anche etica, é un
sentimento e noi sappiamo che per compassione si arriva anche ad
uccidere. La compassione infatti a livello pil elementare é una specie
di contagio emotivo capace d’indurre l'indifferenza a causa dello
spettacolo dell’altro che soffre. Ora i modi di liberarsi da questo fasti-
dioso contagio sono: allontanarsi dall’altro, allontanare I’aitro o addi-
rittura accedere al suo desiderio di non essere pil. Allora una tale
idea di compassione, di pieta sentita nei confrontl del sofferente pro-
duce, oltre la censura proveniente dal contesto culturale che si con-
creta nel silenzio, una ulteriore censura che tende ad isolare, separa-
‘re, rifiutare in nome del sentimento. Quando si consente ad una tale
prospettiva, questo tipo di compassione é del tutto insufficiente a ri-
solvere il problema della morte ed & offensivo anche per 'uomo che
muore, perché é una compassione che non affronta in nessun modo il
problema; |0 nega dimenticandclo, mettendolo tra parentesi, facendo
silenzio. [n nessun modo questa compassione si cimenta con {a mor-
te, riconosciuta francamente come un nemico comune da vincere. E
una compassione che induce il malato ad eludere il problema presen-
te, che si riconosce come problema non risolvibile.

Questa idea della compassione moderna nei confronti del morente
si concreta anche in una forma di eutanasia, intesa come morte sen-
za sofferenza. Poiché non é possibile affrontare davvero il compito di
morire senza soffrire, |'esonero dalla sofferenza é ricercato pagando
per esso il prezzo del silenzio e di un confronto con la morte. Le soffe-
renze del morente sono prese in considerazione solo perché connes-
s0 alla sua condizione di solitudine e di silenzio; condizione aggrava-
ta dal regime di censura civile. Ecco allora il tentativo di emarginare
dalla nostra condizione di viventi, e di viventi nel modo pil perfetto
possibiie, il fatto inattuabile, che riteniamo tale, ma che allontaniamo
dalla nostra prospettiva. L'individuo e la societa non hanno oggi una
consistenza sufficiente per guardare in faccia la morte. Questa impo-
tenza induce a due atteggiamenti alternativi: quello del silenzio puro
e semplice e quello dell’'ostentazione, della sfida. Questi atteggia-
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menti non risolvono di certo il probiema, anzi rendono pil selvaggia
ia paura delia morte, perché incivile. La medicina provvede e cerca di
alleviare le sofferenze fisiche; ¢ci sono anche le sofferenze psichiche
che accompagnano il morire, ma di certo la medicina non prende in
considerazione quella sofferenza radicale costituita dal morire stes-
so. Quest'ultima sofferenza viene radiata perche pare che in nessun
modo possa essere alleviata.

Ma é proprio ¢osi? E proprio vero che questo male delia morte che
appare come irrimediabile non ha alcun senso, alcun significato? é
proprio vero che il momento della morte non & riscattabile? Non dico
le sofferenze che I'accompagnano che sono di competenza del medi-
¢0, ma la morte stessa che si presenta spoglia d’ogni senso e per tut-
to cid che I'uomo ha intrapreso, creduto, amato, realizzato durante
tutta la sua esistenza?

lo credo che non sia un fatto ineluttabile, privo di senso.

2. La dimensione personale del morire

Il problema della morte sfocia in un problema antropologico, in un
certo modo di concepire |'esistenza umana. Come tale esorbita dailla
competenza dell’operatore sanitario, mariguarda un certo modo d'in-
tendere I’'esistenza. Se il fatto del morire non ha alcun sense, il di-
scorso é chiuso; se invece ha un senso, sfociain una serie di conside-
razioni che sono di ordine teologico, filosofico, antropologico e co-
mungue di un certo modo d'intendere la propria esistenza. Questo da-
to mi pare moito importante,da tener presente oggi nella cultura mo-
derna. Oltre al dato estrinseco-culturale ¢'é da tener presente ia di-
mensione personale del morire. E vero che esiste una forma di censu-
ra circa questo evento. Vi citavo prima il sillogismo: tutti gli uomini
gsono mortali; io sono un uomo; dungue sono mortale. E se essera
mortale vuol dire dover morire, anch’io un giorno, un giomo qualsiasi,
morird. La conciusione perd riguarda il signor n.n., nonme e cio non
a caso, tenendo ben fermo un dato: la vita dell’'uomo si rapporta ne-
cessariamente al momento del morire. 1l rapporto della vita uman:
con la morte mette in evidenza quest’'ultima come un evento senza il
guale l'vemne nen pud comprendersi: € una visione antropologica.
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Quindi, invece di operare una censura che rimanda di continuo il pro-
blema cosi da farlo uscire dalle nostre possibilita attuali, un certo
modo d'intendere la vita umana propone il problema della morte co-
me problema che ha un suo senso, al punto che la stessa vita che
stiamo vivendo non la si potrebbe capire pienamente se non in rap-
porto alla morte.

L’'uomo si concepisce nel tempo, ha del tempo; ma non un tempo il-
timitato. Questi due aspetti: tempo e tempo limitato, determinano la
nostra esistenza che in ogni suo atto € esistenza temporale; quindi
con limiti temporali. Il corso temporale della vita umana & gia di per
sé funte di preoccupazione; i'uomo deve conciliarsi con la sua fimita-
tezza di tempo, spazio, durata, e prendere coscienza di questa realta,
Questa esperienza del tempo, limitato nella durata che si estende da
un punto di partenza a quello di arrivo, questa esperienza vissuta ha
qualcosa da dire sulla morte. Da questa esperienza di limite noi rica-
viamo una comprensione pil precisa della vita umana; cioé la morte
pud essere compresa per quello che & soltanto nell'orizzonte della vi-
ta. .
La morte si presenta come un evento invalicabile; cerchiamo se ¢’é
qualche ragione, qualche via che superi guesta invalicabilita della
morte. In chiave teologica ¢’é; e cosi ricaviamo la considerazione fon-
damentale che io chiamerei la morte della morte,

Riteniamo superata la distinzione classica tra anima e corpo; la
morte estingue totalmente la persona. La morte si presenta come il
trionfo della hon relazione. Questo fatto pud essere constatato e pre-
so0 in considerazione dalle sclenze positive teologiche, filosofiche,
mediche ecc.

Sotto I'aspetto biblico la morte si presenta nella dimensione di of-
ferta. Dio partecipa alla morte dell’'uomo nella morte e nella risurre-
zione del suo Figlio Gesl, e questo evento é donato all'vomo perché
assieme a Cristo celebri la vittoria sulla morte. Di fronte a questa of-
ferta si possono verificare due fenomeni: quello della fede che accet-
ta il dono e quello della incredulita che lo rifiuta. Il momento della fe-
de proietta sulla morte una speranza, un impegno di vita; é il recupera
della morte all’interno di un progetto di esistenza. Al di |4 di una sem-
plice dimensione sociologica abbiamo nelta fede una dimensione eti-
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ca, perché deliberata, che mette I'uomo in rapporto con Dio mediante
il suo Figlio Gesl morto e risorto.

La dimensione sociologica emergente a livello di letieratura e di
comportamento emargina la morte nei suoi effetti, nel suo essere e
induce a vivere come se la morte non ci fosse e quindi in modo fittizio.
|l dettato cristiano invece dice: vivi pensando alla morte; non per ra-
gione necrofila e per desiderio di autodistruzione, ma perché il mo-
mento della morte & invalicabile, ha un senso, una giustificazione;
non solo, ma proietta una luce sull’'esistenza come tale.

Lutero cita una frase d'un autore contemporaneo: Noi siamo nella
vita in mezzo alla morte. Sarebbe come dire: la vita é un giorno tra due
notti. Soggiunge Lutero. Capovolgi la frase e allora tu saprai come il
cristiano crede e parla: Noi siamo nella morte in mezzo alla vita; la
notte riceve luce dal giorno prima e dal giorno che la segue. La fede
pasquale nella risurrezione di Cristo ridicolizza la morte che in Cristo
é stata sopraffatta dalla vita. Questo dal punto di vista teologico. Il
credente trova nella morte un significato etico, antropologico, ele-
mento questo molto valido anche agli effetti d’'una formazione pratica
della persona attiva nel settore sanitario.

Allora la compassione diventa un alto valore etico perché porta ad
un interessarsi dell’altro. Compatire vuol dire assumersi, farsi carico
dellaltrui condizione di sofferenza; ¢'é un modo psicologico di avvici-
namento al soggetto che rende partecipi d’una situazione che 'altro
sta soffrendo in prima persona; e questo é un fatto positivo.

L'apostolo Paolo fa una serie di ragionamenti moito significativi a
questo riguardo. La morte é un dato di fatto. E entrata nel mondo a
causa del peccato, & imparentata con questa struttura fondamentaie
che il peccato costituisce a scapito deil'uvomo. E una schiavitd per-
ché é una realta da cui non mi posso sottrarre in alcun modo. A causa
del primo Adamo gli uomini sono peccatori, hanno infrantoil loro rap-
porto con Dio; quindi sono mortali, sottoposti alla morte. Per una con-
dizione strutturale, cioé di esistenza: senza rapporto con Dio, 'uomo
si trova in questa prospettiva. Il secondo Adamo ha introdotto una vi-
ta di rapporto con Dio, ha introdotto la risurrezione dai morti. La mor-
te non & pill una realta semplicemente negativa, é risolvibile neila vi-
ta. La morte é morta. Nella prospettiva teologico-cristiana questo € il
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convincimento fondamentale: con la morte di Cristo la morte é stata
vinta. Se il morente non ha questa consapevolezza, aimeno implicita,
resta privato pil o meno colpevolmente, d’un aspetto della fede cri-
stiana che é sostanziale, radicale al punto che si gioca tutta I'esisten-
za. Sapendo che devo morire, so per fede che incontrerd il Signore
della vita nella risurrezione. Se non so questo non so il cristianesimo.
C’é dunque un impegno fondamentale, culturale da parte degli opera-
tori sanitari; aver presente questo dato di fede nella propria attivita.
Esso non sostituisce, né diminuisce 'impegno tecnico; ma va oltre. |I
dato scientifico € un aspetto della vita umana, ma non ne realizza la
totalita del significato. Ii senso e Il significato della vita umana & il
rapporto con il Dio vivente realizzato da Cristo. L'accettazione e la
comprensione di questo senso riesce a razionalizzare evento del mo-
rire. Veramente si pud dire che la morte della morte é la vita per il cri-
stiano.

Riassumendo: 'uomo cerca una risposta all’evento della morte;
I'odierna cultura occidentale risponde col silenzio, con il rifiuto; la
comprensione suggerisce una risposta ambigua; rimane la concezio-
ne antropologica che giudica la morte come il trionfo della non rela-
zione. La parcla definitiva appartiene alla fede cristiana che situa
I'uoma in comunione con Dio, con il Dio vivente e in tal modo la morte
& vinta daila vita,

N.B. /I testo é tratto dalla registrazione. £ stato riveduto nei contenu-
ti, ma non nefla forma; per questo mantiene un tono discorsivo.
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