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POMPEO PIVA

I/ SIGNIFICATO DELLA SESSUALITA UMANA:

1/ La sessualith, fenomeno culturale. 2/ Sessualita e lin-

guagglo. 3/ Significato della sessualitx umana. - II/ INSEGNAMENTO DELLA SCRITTURA: 1/ Sacralizza-
zione della sessualitya. 2/ Antico Testamento. 3/ Nuovo Testamento. - III/ INDICAZIONI TEOLOGICHE:
1/ La sessualith, funzione di crescita personale. 2/ La sessualita, fattore di soclalizzazione.

La sessualitd ¢ un mistero; per questo non ¢ fa-
cile coglierne il senso totale. In essa ¢ in gioco
tutto l'uomo; da qui la difficolta di dcgnirla
con un atto «riflessox».

L'enigma della sessualitd ¢ descritto da P. Ri-
coeur in questi termini: «Infine, quando due
esseri si attraggono a vicenda, non sanno cid
che fanno; non sanno ¢ié che vogliono; non
sanno cid che cercano; non sanno cid che tro-
vano. Che senso ha questo desiderio che Ii
spinge uno verso I'altro? Si tratta del desiderio
del piacere? Certamente. Ma & una povera ri-
sposta, perché nello stesso tempo presentiamo
cie il piacere non ha senso per se stesso, ha un
valore figurativo. Ma di che cosa? Abbiamo la
coscienza viva ed oscura che il sesso partecipa
ad un tessuto di potenze le cui armoniche co-
smiche sono dimenticate ma non abolite, che
la vita vale molto di pit della vita. Voglio dire
che la vita & molto di piti di una lotta contro la
morte, di un ritardo dlzlla scadenza fatale; che
la vita & unica, universale, tutta in tutti, ed é a
questo mistero che la gioia sessuale rende par-
tecipi; che I'uomo non si personalizza, etica-
mente, giuridicamente se non si immerge nel
fiume della Vita. Ma questa coscienza viva &
anche una coscienza oscura, perché sappiamo
bene che l'universo, al quale la gioia sessuale
partecipa, si ¢ radicato in noi; che la sessualitd
¢ il vertice di una Atlantide sommersa. Da qui,
il suo enigma» (P. RicoEur, La xexualité.qLa
merveille, 'errance, 'origine, in: «Esprit» 11,
1960, 1674-1675).

La complessitd del problema ¢, dunque, reale.
Le riflessioni che seguono hanno la « presun-
zione» di mettere semplicemente un po’ di or-
dine nei termini del problema.

I/ SIG
SUALIT

La prospettiva in cui si collocano le presenti ri-
flessioni ¢ benc espressa da A. VALSECCHI nella
sua opera Nuove vie dell’etica sessuale, Brescia
1972, p. 42: «L’apporto interpretativo che ci
viene dalla cultura sessuale del nostro tempo, &
il riconoscimento dei valori “personali” della

IFICATO DELLA SES-
UMANA

sessualitd umana: la sua essenziale presenza
nello sviluppo dell'intera personalita ¢ il ruolo
primario CEC essa svolge per la crescita nell'au-
tonomia, nell'oblativita, nell'amore. E il punto
di convergenza, codesto, dei modelli interpre-
tativi creati dalle scienze antropologiche: ilp cui
nuovo discorso caratterizza in maniera deter-
minante la nostra attuale cultura». E chiaro:
assumiamo questa prospettiva metodologica
senza tuttavia farne un assoluto interpretativo
etico. La norma etica si «forma» nella
convergenza-sintesi ¢ dell'apporto culturale e
dell'apporto della Rivelazione, cui spetta il
giudizio definitivo.

1/ La sessualita, fenomeno culturale

E il primo aspetto da sottolineare. Nella pre-
sente analisi mi servo dei risultati ottenuti da
M. MEap, attingendo soprattutto- dalla_sua
opera Maschio e femmina, Milano 1972°.

Questo aspetto del problema ¢ importante.
Conduce infatti a porre adeguatamente la que-
stione del significato della sessualitd; perché,
come fenomeno culturale, la sessualitd appunto
non si lascia ridurre a semplici dati anatomici e

. psicologici, né alla sola finalitd di funzione

procreativa; anzi, gid sul piano dei dati biolo-
gici appare l'impatto della cultura e quindi il
superamento defJ puro dato biologico.
D'altra parte, se & vero che la sessualitd umana
¢ anche un fenomeno culturale, e nella misura
in cui cultura ¢ linguaggio sono strettamente
legati, ¢ facile comprendere l'importanza del
linguaggio s#lla e della sessualitd. Questa di-
mensione mancava ad es. nel pensiero di S.
Agostino. E vero che per S. Agostino la muta-
zione nello «statuto» della sessualitd umana ¢
attribuita all'avvenimento storico della caduta
originale. Ma nella condizione in cui si trova
dopo questo avvenimento, la sessualitd ¢ pre-
sentata nell'immobilismo del dato biologico.
Vista sotto I'angolo visuale della funzione na-
turale procreatrice, questa concezione non ¢& in
grado di assimilare positivamente le istanze del
iacere ¢ del desiderio. Esiste senza dubbio un
Finguaggio sulla sessualitd, ma manca un lin-.
guaggio della sessualitd, capace di renderla me-
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diatrice di amore e di comunicazione fra due
persone. La sessualitd umana ¢ senza storia: la
sua «naturalitd», intesa come funzione pro-
creatrice, ne esaurisce il significato. Questa
mancanza di dimensione culturale appare ad
esempio in un curioso passo del De Genesi ad
Litteram, IX, V, 9: «Se la donna non ¢ stata
data all'uvomo per la generazione dei figli, per
quale altro fine poteva essergli di aiuto? Per
lavorare insieme Ya terra? Ma non esisteva an-
cora un lavoro che richiedesse un aiuto; e se ce
n'era, era preferibile fosse creato come aiuto
un maschio. Questo si pud dire anche a propo-
sito del confronto che viene dalla presenza cfcl-
I'altro, se la solitudine gli pesava. Infatti, per
la convivenza e per il dialogo non & molto me-
glio che abitino insieme fuc amici piuttosto
che un uomo e una donna? Se era necessario
che due vivessero insieme I'uno comandando e
I'altro ubbidendo, affinché volontd opposte
non turbassero la pace dei conviventi, neppure
a questo scopo sarebbe mancato un sistema in
grazie del quale I'uno risultasse primo e I'altro
secondo; ci0 si dica soprattutto se il secondo
doveva essere tratto dal primo, come di fatto é
stata tratta la donna. Si dird forse che Dio ab-
bia potuto trarre soltanto una donna dalla co-
stola dell'uomo e non anche un maschio, se I’a-
vesse voluto? Pertanto, se si toglie il motivo
della procreazione, io non capisco pit a che ti-
tolo la donna sia stata data a.ﬁ'uomo come aiu-
tox». Cfr. inoltre sempre dal De Gen. ad Litt.
IX, I, 5; IX, VII, 12; IX, XI, 19. Interes-
sante & anche il testo De coniugiis adult. 11,
XII, 12. A questo proposito si possono legge-
re le interessanti annotazioni Eanche se in parte
discutibili, specialmente in relazione ai «limiti
del procreazionismon), di E. Samek Lopovici,
Sessualitd, matrimonio e concupiscenza in Agosti-
no, in: AA. VV., Etica sessuale ¢ matrimonio nel
Cristianesimo delle origini, a cura di R. CaANTA-
LAMEssA, Milano 1976, pp. 225-234.
Singolare controsenso che Agostino, per cosi
dire, impresta al testo biblico, ma che esprime
molto bene I'immagine imposta dal suo conte-
sto culturale: la sessualitd & percepita nella di-
mensione biologica a scapito di quella storico-
culturale. La sessualitd & valutata soltanto sul
piano della «funzione» ¢ non nel suo valore
«relazionale». Una caratteristica importante
dell’essere umano pertanto passa sotto silen-
zio: I'uomo & «sessualmente relativo» alla
donna. :

La concezione antropologica di S. Agostino
contrasta apertamente con I'immagine che del-

\

la sessualita si & costruita la cultura moderna.

E questo contrasto sottolinea, a suo modo, lo
aspetto culturale del problema.
Ma torniamo alle tesi di M. Mead. A dire il
vero intendo soltanto utilizzare le conclusioni
dell’autore per sottolineare le diversita ¢ le va-
riabilitd der modelli sessuali.
E interessante notare, sulla scorta dei risultati
ottenuti da M. Mead, come il bambino si for-
mi una determinata immagine del mondo e as-
suma atteggiamenti concreti nei suoi confronti
che si diversificano sensibilmente secondo la
natura della «zona» per mezzo della quale
principalmente egli ¢ legato al mondo. Si po-
trebbe dire che esiste un sistema di rappresen-
tazione «orale, anale o globale» del mondo.
Questi termini designano semplicemente il si-
stema di rappresentazione e di attitudini indot-
te a partire gallo strumento privilegiato di re-
lazione con il mondo. Scrive M. Mead: « Ab-
biamo quindi visto come la particolare atten-
zione dedicata alla bocca e agli organi genitalt
sia di carattere fondamentalmente complemen-
tare, e tenda a far sorgere disposizione verso i
rapporti di attivitd e passivita, iniziativa e ri-
sposta, entrata e recettivitd. Abbiamo anche
visto come attribuire importanza alla elimina-
zione pud far sorgere una accentuata disposi-
zione alla reciprociti, sull’atto del ricevere, ri-
tenere ed espeﬁerc, e alla misura nel dare e nel
ricevere. Per organizzare questo comporta-
mento in modo simmetrico, ¢ necessario igno-
rare queste relazioni parziali, tutte essenzial-
mente asimmetriche, e dar loro un indirizzo di-
verso» (0.c., p. 74)-
La scelta della zona & un fenomeno culturale. Si-
gnifica che i sistemi di rappresentazione e di
attitudini determinate dalla bocca, la zona di
defecazione, la globalitd del corpo come mez-
zo per l'introduzione nel mondo, non sono de-
terminati dalla biologia, d2 un dato «natura-
lex», ma sono g creazione di una cultura che usa
i dati biologici.
D’altra parte, fare della bocca lo strumento
er mezzo del quale gli adulti comunicano «ai
Egli i loro atteggiamenti, gid definiti, verso il
mondo», non conduce a risultati uniformi
(0.c., p. 71). Queste attitudini globali, indotte
dal diverso modo di utilizzare lo strumento
«boccax, si ritrovano anche nei rapporti ses-
suali: dolcezza nel comportamento sessuale e
mitezza nella intimitd coniugale presso gli Ara-
pesh; la concezione di un ruole scssuale pit at-
tivo della donna presso gli Tatmul. Quanto ai
Mundugumor, M. Mead scrive: «Pil tardi,
nella vita di adulti, I'amore si svolge come il
primo “round” di un pugilato, mentre morsi e
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graffi costituiscono una parte importante del
corteggiamento» (0.c., p. 70).
Dunque, i caratteri che si attribuiscono alla
donna o all'uomo come elementi essenziali del-
la natura, variano a seconda delle culture stu-
diate. Si pud dunque parlare di una vera relati-
vitd culturale sia maschile che femminile. Per
questo M. Mead, nel capitolo intitolato Sesso e
temperamento, scrive che «il bimbo, osservando
se stesso, & costretto a ripudiare alcuni lati del-
la sua particolare ereditd biologica perché con-
trastano acutamente con il prototipo che la sua
civiltd ha stabilito per il sesso cui egli appartie-
ne» (0.c., p. 124).
A partire da queste osservazioni, M. Mead
avanza l'ipotesi della scomparsa dell’allatta-
mento al seno materno; ma questo fatto avreb-
be senza dubbio delle conseguenze di grande
ortata nel campo della psicologia der sessi
chr. 0.¢., pp. 133 s.). Infatti, come ipotesi de-
gna di considerazione, afferma: «.Attualmente,
gli effetti dell’allattamento continuano a verifi-
carsi ancora universalmente, poiché in tutte le
societd si ritiene che la cura dei bambini sia
una occupazione piti femminile che maschile e
non abbiamo, quindj, elementi per determinare
se 'impulso del maschio ad affermare la sua
mascoliniti differenziandosi dalle donne per il
suo ruolo attivo abbia altra base oltre questa
iniziale. Civiltd come quella degli Arapesh di-
mostrano quanto facilmente si possa attenuare
questo impulso nel maschio, quando i genitori
non fanno una netta discriminazione tra i sessi
dei.loro bambini e quando gli uomini si occu-
pano della nutrizione. Ma questa attenuazione,
in complesso, sembra richiedere uno sforzo ta-
le da far supporre che esistano una quantitd di
altre cause, forse pil determinate dalla filoge-
nesi, per I'affermazione di se stesso nel ma-
schio umano. Pur essendo tale ipotesi possibi-
le, attualmente i rapporti intercorrenti tra ma-
dre e figlio determinano una situazione per cui
le bimbe imparano semplicemente ad essere € i
bimbi imparano la necessita di agire» (o.c., p.
134).
Una variabilita simile si nota anche riguardo al
ritmo di lavoro (cfr. o.c., pp. 151-160). M.
Mead, dopo aver sottolineato che biologica-
mente il ritmo di lavoro del maschio si acfatta
meglio a grandi sforzi e che quello della fem-
mina & pid monotono e uniforme, osserva che
tuttavia queste differenze possono attenuarsi o
accentuarsi presso i diversi popoli, come ad es.
presso i Balinesi o gli Iatmul. E conclude que-
sta parte del capitolo consacrato al ritmo del
lavoro umano.e del divertimento, affermando

che «il ritmo di lavoro degli uomini e delle
donne si stabilisce’ in un modo molto arbitra-
rio».
Occorre tuttavia affermare con M. Mead che
pur nella variabilitd dei modelli e dei ruoli ma-
schile e, femminile, esistono delle costants, a
volte con predominio maschile, a volte invece
femminile; ed hanno tutte un fondamento bio-
logico. Tra queste costanti, una in particolare
dev'essere sottolineata: i ritmi biologici della
donna. La curva dell'evoluzione biologica del-
la donna & chiara; ¢ segnata da tappe irreversi-
bili e discontinue: la donna prima ¢ vergine,
poi giovane deflorata, quindi donna senza figli
ed infine donna che ha generato dei figli. Bio-
logicamente, 1'esistenza di una donna & pit
sentita come un déstino che non come una
creazione, pill una sottomissione alla vita che
non una vittoria su di essa. M. Mead esprime
tutto questo con-due formule felici:« Nella vita
della donna gli avvenifenti si susseguono irre-
vocabili, defignitivi. Questo offre una base na-
turale all'importanza maggiore attribuita dalla
bambina al verbo essere piuttosto che al verbo
fare. Il bambino impara che deve agire da uo-
mo, compiere date azioni e provare ripetuta-
mente di essere un maschio, mentre la bimba
apprende che essa ¢ una bambina e tutto cid
CEC deve fare consiste nell'astenersi dall’agire
come un maschio» (o.c., p. 160). Con la se-
conda formula, che allude alle cerimonie della
prima mestruazione, M. Mead afferma: «Nel
corpo della ragazza ¢ avvenuto qualche cosa
che ha mutato il suo stato fisico mentre al ra-
azzo & stato fatto qualche cosa che ba cambiato
iz sua posizione nella societd» (o.c., p. 162).
Procedendo sulla stessa linea di pensiero, M.
Mead sottolinea 1'esistenza di costanti determi-
nate ¢ fisse nello sviluppo sessuale, che lasciano
le loro tracce nella psicologia dell'uomo e della
donna: la struttura del proprie corpo; le attitu-
dini che inconsciamente la madre induce nel
fanciullo che allatta, dicendogli di fatto che ¢
maschio oppure femmina; l'immagine del com-
portamento cosi creato differisce a seconda
della diversitd sessuale del fanciullo, perché la
madre lo sa e si comporta di conseguenza.
A questo punto ci si pué domandare: nella no-
stra civiltd, sempre pid cartificiale» e sempre
meno «naturalista», che cosa resterd dei mo-
delli e delle funzioni maschile e femminile che
tradizionalmente si sono costruite? M. Mead "
scrive: « Il nostro problema non ¢ di essere na-
turali, il che in realtd significherebbe liberarci
di ogni vestigio di civiltd, rinunciare al lin-
guaggio e ritornare alla vita animale; non ¢é
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quello di essere pid 0 meno artificiali e accettare
un linguaggio figurato, composto di alcuni ge-
sti espressivi, una spedizione di caccia o un pa-
ne di puro frumento mal macinato, quale mez-
zo per redimerci dalla nostra orrenda condizio-
ne artificiale. Il nostro problema & quello di
sviluppare e di elaborare questo nuovo metodo
di evoluzione, questo prezioso sistema di in-
venzioni e consuetudini sociali acquisite, che
soltanto 'uvomo fra tutti gli esseri viventi ha
intrapreso. Non abbiamo iisogno di un pane
«pilt naturale», fatto di una qualitd di grano
approssimativamente simile al cibo degli ani-
mali selvaggi, anche se un poco peggiorato da
secoli di coltivazione e di concimazione. Ab-
biamo bisogno di una ricetta per il pane nella
quale riunire quanto pid possibile «artificio-
sitd», maggiorl e non minori risultati di ricer-
che, applicazione e studio.

La nostra umaniti dipende dalla nostra relati-
va sterilitd, dal lungo trascorrere della gesta-
zione, dal periodo in cui i bimbi hanno biso-
gno delle cure degli adulti, cure possibili solo
dove i figli sono pochi e possono essere seguiti
a lungo e con amore. Dipende dalla dprescnza
di una fervida corrispondenza tra i due sessi,
non strettamente legata al ciclo riproduttivo
della femmina. Ma per indirizzare e disciplina-
re questa capacitd di accoppiarsi, per adeguare
il numero dei bambini che impariamo a deside-
rare a quello dei bambini che possiamo alleva-
re (in modo da non dover usare misure brusche
e inopportune, e in modo che nessuno debba
essere educato al desiderio di non avere figli, e
affinché non debbano cominciare delle vite
soltanto per essere calpestate da divinita cie-
che) & necessario conoscere ¢ indirizzare me-
glio di quanto non si sia fatto fino ad oggi i
rapporti umani» (0.c., pp. 212-213).

Queste sono in breve, alcune conclusioni del li-
bro di M. Mead; il loro interesse & fuori dub-
bio. Esse dimostrano che i caratteri fondamen-
tali della struttura maschile e femminile non
possono essere ridotti alle sole componenti
biologiche, e nemmeno a quelle psicologiche
soltanto. La diversitd della psicologia sessuale,
I'asimmetria degli erotismi sono parti integran-
ti di una data cultura. Si conquista il proprio
corpo e il corpo del partner dell'altro sesso
passando per la mediazione di schemi culturali
precisi, che sono funzione di una storia e di
una societd. Si pud dunque ammettere che que-
sti schemi culturali definiscono il campo all'in-
terno del quale si situa il gioco della coppia. Il
campo troppo angusto pud essere Oppressivo:
la funzione pud entrare in conflitto con la «re-

lazione»; la preponderanza del gruppo sociale
puo entrare in lotta con la libertd della coppia.
Ma la liberazione sessuale, alla maniera ipotiz-
zata da W. REicH nel suo libro La Rivoluzione
sessuale, Milano 1972, ¢ di fatto una grave il-
lusione. L’autore vuole decisamente af%:ancare
la sessualitd da ogni regola morale per far po-
sto ad una autoregolazione per la soddisfazio-
ne dei «bisogni genitali di lgasc» (p- 32), op-
pure ad una autoregolazione secondo I'econo-
mia sessuale opposta ad una regolazione mora-
le coercitiva.

Quebto «naturalismo» sessuale ¢ fortemente
imparentato ad una sorta di edonismo amora-
le; o meglio, ad una morale senza peccato. Ma
con questa affermazione ho gid toccato il pro-
blema del senso della sessualitd umana. Prima
di trattarne ampiamente, rimane un altro pro-
blema: quello della sessualitd e linguaggio.

2/ Sessualita e linguaggio

Nell'interessante studio di L. Trorg, Langage
et sexualité, Paris 1968, si nota per le societa
tradizionali «la raritd delle comunicazioni ver-
bali tra il marito e la moglie» gp 73); espres-
sione questa della separazione del mondo ma-
schile [da quello femminile. In questo tipo di
societa, I'intimitd tra gli sposi & ridotta al mini-
mo, e'la comunicazione verbale e dei sentimen-
ti molto povera. E il linguaggio, annullato nel-
la sfera ci)clla sessualitd, si arricchisce nel cam-
po dell’economia e della politica. La proibizio-
ne dell'incesto, che secondo LEvi-STraUSS, Les
structures Elémentaires de la parenté, Paris 1968,
¢ il fondamento di ogni societd, «l'atto stesso
per mezzo del quale %a societd si costituisce e
umanizza la natura in cultura», si prolunga
nelle societd tradizionali per mezzo di un’altra
proibizione che gioca in senso contrario. Scri-
ve L. Thoré: «Si direbbe che -accanto alla
proibizione dell'incesto, esiste una proibizione
dei sentimenti, o pilt esattamente, della parola
che li esprime, e senza la quale ¢ impossibile il
loro svcElrsi. Questa proibizione agisce in sen-
so contrario alla prima; tutto accade come se i
modelli culturali limitassero al massimo lo
scambio verbale tra I'uomo e la donna, 12 dove
lo scambio sessuale ¢ permesso e consacrato uf-
ficialmente; e, al contrario, l'autorizzassero
nelle relazioni di consanguineitd, dove inter-
viene la proibizione dellincesto» (0., pp. 83-
84). Soltanto con I'avvento della societd urba-
na si realizza la nascita e la compenetrazione di
un cambiamento nel comportamento sessuale,
nel linguaggio ¢ nei sentimenti. Soltanto allora
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la sessualita riesce a trovare il proprio linguag-
gio; si forma un linguaggio della sessualita.
I due tipi di comportamento sessuale corri-
spondono dunque a due tipi di cultura. Nella
cultura tradizionale, la societd difende il grup-
po contro il suo disfacimento, riducendo ﬁ lin-
uaggio sessuale. Prevale la famiglia stahilita e
ﬁ uppo sociale sulla coppia. La proscrizione
del linguaggio sessuale appare dunque «come
una deﬁe tecniche pitt sicure per preservare |'u-
nitd del gruppo sociale» (o.c., p. 85).
Nella societd urbana, al contrario, il gruppo si
frantuma nella cellula coniugale. Il cambia-
mento del linguaggio e dei sentimenti assicura
questa indipendenza della coppia e ne diventa
la forza di coesione.
Secondo i tipi di cultura, tradizignale oppure
urbana, scrive ancora L. Thoré, «la sessualitd
esula dal campo del linguaggio» oppure al
contrario, diventa essa stessa linguaggio, quan-
do «il linguaggio si sessualizza» (o.c., p. 87).
Nella struttura verticale e monolitica del pri-
mo tipo di societd, 'integrazione delle genera-
zioni ¢ operata a vantaggio della classe gia af-
fermata ed & accompagnata da una rottura,
ugualmente verticale, tra i sessi «che separa il
mondo degli uomini da quello delle donne»
(Ibidem). Nella struttura diversificata del se-
condo tipo di societd, I'omogeneita si costrui-
sce tra gfi individui della stessa etd, e si opera
cosi una frattura tra le generazioni. Scrive L.
Thoré: «La prima subordina il linguaggio alla
sua struttura, ma lo rende anche anacronistico;
la seconda si subordina al linguaggio, e questa
sottomissione comporta I'accettazione del tem-
po» (o.c., p. 100). :
E chiara la conseguenza antropologica: legan-
do strettamente sessualitd, linguaggio e tempo,
¢ modificando secondo i casi il rapporto tra
questi tre elementi, si ottengono dei tipi di cul-
tura-profondamente diversi. E questa differen-
za tocca prima di tutto lo «statutor della ses-
sualitd umana. Avendo scoperto il proprio lin-
guaggio e divenuta comunicazione, la sessua-
litA cambia il segno. Lo stile del rapporto
uomo-donna diviene cosi veramente e profon-
damente umano: ¢ comunicazione interperso-
nale. E L. Thoré, riprendendo un celebre testo
dei Manoscritti economico-filosofict del 1844 di
K. MARX, scrive che «l'uomo diventa un esse-
re sociale nella misura in cui il bisogno natura-
le, che predetermina I'istinto, include anche il
bisogno di dialogo» (Ibidem).
In questa prospettiva dunque, la sessualita si
umanizza, gccndosi linguaggio, dialogo e rela-
zione interpersonale. Siamo giunti pertanto a

discutere il terzo momento della nostra indagi-
ne: la sessualitd intesa come relazione interper-
sonale.

3/ Significato della sessualita umana

Due momenti sono da considerare: la sessua-
litd come funzione biologica: e la sessualitd co-
me desiderio e piacere.

a) Funzione biologica

La funzione sessuale ha una propria finalitd
immanente, che non ¢ possibile ignorare. Ma
non percepire la funzione biologica come J7-
versitd e relazione, significa non riconoscere il
significato propriamente umano della funzione
stegsa. E nella funzione sessuale che 'uvomo si
pertepisce diverso dalla donna e nello stesso

" tempo relativo ad essa. E inversamente, ¢ ap-

punto nella funzione sessuale che la donna si
percepisce diversa dall'uomo e nello stesso
tempo relativa ad esso. La finalitd procreatrice
della funzione sessuale si inscrive dunque in
una struttura-relazione differenziata. A questo
livello, la pura finalitd procreativa non ¢ nega-
ta, ma superata ed assunta.

b) Desiderio ¢ piacere

1l carattere «relazione» della sessualitd umana
si fa ancora pil chiaro se indaghiamo sul con-
cetto di «desiderio». Occorre infatti notare
che la dimensione biologica della sessualita,
nel suo duplice valore procreativo e relaziona-
le, va integrata nella dimnensione umana del de-
siderio.
Riprendo un passo dell'articolo di B. Risks,
Sur U'encyclique « Humanae Vitae», in: Et 10,
1968, 441: «Il desiderio specifico che costi-
tuisce la sessualita si fonda sul desiderio dell’al-
tro. Desiderio di desiderare la donna da parte
dell'uvomo; desiderio di desiderare I'uomo da
arte della donna: ¢ prima di tutto un fatto re-
Elzionalc. La gioia che risulta dalla realizzazio-
ne del desiderio & reciproca, cioé essa & simul-
taneamente data e ricevuta. Ma allora, tutto si
conclude in una specie di egoismo a due, come
spesso si afferma? Niente affatto, perché il de-
siderio é contrassegnato da una mancanza ra-
dicale. Ciascuno dgesidcra cio che I'altro non
ud dargli perché non lo possiede, vale a dire
F’ oggetto che sazia. Gioia ¢ desiderio si spen-
gono, ¢ ciascuno ¢ rinviato alla propria solitu-
dine. C’¢ quindi nella sessualiti una dimensio-
ne di lusinga che fa parte della sua stessa strut-
tura. Proprio perché la sessualitd non imprigio-
na, proprio perché & costituita da irreduci ile



SESSUALITA

248

insaziabilit3, essa evolve verso I'amore tenero e
I'amicizia. Anche per cid essa desidera il figlio;
e questi occupa il posto di cié che muore — la
gioia data e ricevuta — come un tentativo per
vincere |'evanescenza, per perpetuare l'unio-
ne».
Desiderio e piacere sono senza dubbio dei va-
lori positivi della sessualitd umana: in essa
vanno assunti in un difficile equilibrio. 11 desi-
derio & desiderio dell'altro n;ha sua diversitd
sessuale. E questo desiderio dell’altro passa ne-
cessariamente attraverso la mediazione del pia-
cere donato e ricevuto.
Nel desiderio, I'uomo fa la duplice esperienza
e del suo proprio corpo, come corpo sessuato,
e della relazione con T'altro. Nell'Essere e il
Nulla, Milano 1970°, J. P. SaRTRE ci dona
una descrizione suggestiva del desiderio e del
piacere alle pp. 470-502. Che cos’¢ il deside-
rio? E prima di tutto, di che cosa si ha deside-
rio?
Bisogna rinunciare a concepire il desiderio nel-
la prospettiva dell'immanenza. Ogni teoria im-
manentistica o soggettivista non riuscird mai a
spiegare come il desiderio possa uscire per «le-
gare» il suo desiderio ad un oggetto (cfr. o.c.,
p- 470). Conviene quindi definire il desiderio
per mezzo del suo oggetto trascendente. Tutta-
via & inesatto affermare clie il desiderio & sem-
pre «desiderio di possesso fisico» dell'oggetto
desiderato. Il desiderio, non potendo porre la
soppressione di sé come fine supremo, né eleg-
gere a suo scopo un atto particolare, ¢ pura-
mente e semplicemente desiderio di un oggetto
trascendente.
Ma di quale oggetto si ha desiderio? Il deside-
rio & desiderio di un corpo, ma sullo sfondo
della presenza di tutto il corpo come totalitd
organica; il desiderio pertanto si dirifc verso
una forma in situazione. Cioé, il desiderio po-
ne il mondo ¢ desidera il corpo a partire dal
mondo, ed una bella mano a partire dal corpo
{cfr. 0.c., pp. 471 s.). Proprio per questo non
desideriamo il corpo come puro oggetto mate-
riale: il puro oggetto materiale, infatti, non ¢&
in situazione. Cosi la totalitd organica, che &
immediatamente presente al desiderio, non ¢&
desiderabile se non in quanto manifesta non
solo la vita ma anche la coscienza adatta.
Quindi: « Un corpo vivente come totaliti or-
anica in situazione con la coscienza all’oriz-
zonté: questo & I'oggetto al quale 57 rivolge il
desiderio» (0.c., p. 472).
«E cosa vuole il desiderio da questo oggetto?
Non possiamo determinarlo senza aver rispo-
sto aciJ una domanda preliminare: ¢b¢ deside-

raf» (o.c., p. 472). J. P. Sartre cosi continua:
«Senza dulgbio, chi desidera sono 7o, ed il desi-
derio ¢ un modo singolare della mia soggetti-
vitd» (0.c., p. 473).
Il desiderio ¢ coscienza; cioé, il desiderio &
consenso al desiderio. Questo significa che-
non si tratta solamente di sentire un corpo; bi-
sogna sentirlo in quanto «invischia» la co-
scienza. E un tentativo di incarnazione del cor-
po dell'altro; un tentativo cio¢ di rivelare I'al-
tro a me stesso nella sua carne, e me stesso al-
Ialtro nella mia carne. Il gesto sessuale fa na-
scere la carne dell’altro e la mia carne. Di con-
seguenza il possesso appare veramente come
duplice incarnazione reciproca (cfr. o.c., pp.
5.).
11 desiderio diventa cosi mediazione vissuta e
rilevante del mio corpo e dell'altro nel suo cor-
po. Il desiderio ¢ di fronte all'altro e, nello
stesso tempo, & relazione con I'altro. In questa
prospettiva acquistano significato i gesti pro-
riamente sessuali.
Bunque: desiderio e piacere non hanno un si-
gnificato umano se non nella prospettiva rela-
zionale, in quanto sono mezzo per un incontro
di due persone nell'amore. 11 piacere & senza
dubbio presente nella relazione amorosa, non
come fine o come scopo ultimo, ma come
«luogo di incontro e di comunione», come do-
no offerto e accoglimento di un dono proposto.
Ma sul desiderio umano incombe una minac-
cia: nella ricerca del piacere come fine, il desi-
derio sfiorisce, si uccide come desiderio auten-
ticamente umano. La minaccia, tuttavia, non
nasce dall'interno del desiderio stesso; nasce
dal narcisismo dell'uomo che priva il desiderio
del suo valore relazionale. Anziché essere luo-
go di mediazione, il desiderio fissa I'individuo
su'se stesso e rende ['altro un puro mezzo per il
raggiungimento del piacere.
La funzione biologica della sessualitd, allora,
acquista tutto il suo significato proprio nella
dimensione relazionale del desiderio e del pia-
cere..La finalitd procreativa non & negata, ma
& ripresa nella pil ampia e pit profonda fina-
lita, che & la fecondita dell’amore. Il Fi?lio eil
segno della autenticitd di questa feconditd d’a-
more. In altri termini, ¢ il segno che il deside-
rio non si & rinchiuso nel piacere, ma che ha
vinto il narcisismo che sempre lo attende al
varco, per «realizzarsi» in un'opera d'amore.
E chiaro che funzione biologica, desiderio e
piacere non tendono ad una sintesi senza pro-
fonde tensioni. La soluzione non sta nella ridu-
zione della finalitd procreativa della funzione,
e nemmeno nella valorizzazione esclusiva del
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carattere relazionale del piacere o nell’autosod-
disfazione del piacere. Ma piuttosto, la solu-
zione va trovata nella difficiﬁc integrazione di
questi diversi valori con il solo scopo di pro-
muovere le persone.
Ma questa soluzione non & mai un dato perfet-
tamente ¢ definitivamente acquisito. Sessua-
lit, desiderio e piacere sono sempre segnati
dal marchio dell'ambiguitd e del mistero. Il
linguaggio della sessualitd non & sempre chiaro
per se stesso. Cio che il desiderio attende non
¢ mai cio che il piacere dona. L'incontro ses-
suale ¢ I'incontro di due esseri che si esperi-
mentano come corpi, che in questa sperimenta-
zione possono diventare opachi e misteriosi
'uno aﬁ’altro. L’incontro rivela e nasconde si-
multaneamente; rimane sempre un'avventura.
La «carezza», che & secondo J. P. Sartre lin-
uaggio del desiderio, pud farsi strumento «ri-
guttivo » fino al punto di ridurre I'altro a puro
oggetto. Ma puo anche realizzare I'incarnazio-
ne di due soggetti per la presenza immediata
dell’'uno all'a%tro. La carezza ha queste due
ossibilitd, come il piacere porta dentro di sé
F ambiguiti. E I'insegnamento tradizionale del-
la chiesa ci avverte in continuitd di questa ca-
ratteristica della sessualitd umana. Momento
di congiunzione della natura e della cultura,
dell'istinto e dello spirito, della necessity e del-
la libertd, la sessualitd fugge da ogni tentativo
di lasciarsi definire in modo adeguato. L'uomo
resta sempre meravigliato di fronte al mistero
della sessualita e cerca di coglierne il significa-
to che perd sempre gli sfugge. Nostalgia di
una unita primordiale, secondo il mito platoni-
co, rappresentato dall’effimera unione dei cor-
pir; ricerca, attraverso l'unione carnale, di una
unitd che si perde in ultima analisi nella solitu-
dine dei partners?; luogo di piacere e di soffe-
renza, di vita e di morte?; alienazione di due
libertd nel fascino corporale? La sessualitd &
dunque un nodo di contraddizioni insuperabi-
li? Non ¢ facile rispondere a queste domande.
P. Ricokur intitola il suo articolo: «La sexua-
lité. La merveille, 'errance, 1'énigme». Mera-
viglia: quella del primo uomo che scopre la pri-
ma donna: «Questa volta essa & carne della
mia carne ¢ osso delle mie ossa» (Gn 2, 23).
Errore: 'erotismo «diventa desiderio aberran-
te del piacere, quando si dissocia dalle tenden-
ze uniflscatc dallo scopo che é costituito dal le-
game interpersonale duraturo, intenso e inti-
mo». Enigma: nel suo fondo, la sessualitd «ri-
mane forse impenetrabile alla riflessione e inac-
cessibile al dominio umanox»{«Esprit» 11,

1960, 1671 ¢ 1674).

II/ INSEGNAMENTO
SCRITTURA

La S. Scrittura ha dato un posto rilevante al
problema della sessualiti umana. Niente di
strano, se & vero che la sessualitd ¢ elemento
costitutivo dell’'uomo, e quindi un «luogo» in
cui si fa esperienza dell’Alleanza di Dio con gli
uomini.

L'immagine della sessualiti che possiamo co-
gliere dalla S. Scrittura non ¢ unica, anzi si
presenta in forme abbastanza diverse. L’ambi-
guitd che caratterizza la sessualit} umana non &
per niente abolita.

In questa parte voglio semplicemente sottoli-
neare gli aspetti pi rilevanti, rinviando per
una pitt ampia informazione alle seguenti ope-
re: P. Grevot, Le Couple bumain ilm 1’ Ecri-
ture, Paris 1964%; trad. it., La coppia umana
nella Sacra Scrittura, Milano 1968 E. ScHIL-
LEBEECKX, I/ Matrimonto. Realtd terrena e mi-
stero di salvezza, Roma 1968; G. von Rap,
Teologia dell’ Antico Testamento, vol. 1: Teolo-
gia delle rradizioni storiche d'Israele, Brescia
1972; Ip., Genesi (Capitoli 1-12), Brescia

1969.

DELLA

1/ Sacralizzazione della sessualita

1l titolo del presente paragrafo ¢ tratto dall’o-
pera citata cﬁ P. Grelot.
La concezione che I'antico Oriente si ¢ fatto
della sessualitd, pud essere riassunta nei se-
guenti términi: «In breve, anche nei paesi in
cut il matrimonio & un istituto essenzialmente
civile (¢ome nel caso della Mesopotamia), il
pcnsiero' religioso sacralizza la sessualitd uma-
na e tutto-ciod che vi & connesso mediante le
due vie classiche del mito e dei riti» (P. Gre-
LOT, ¢0.c., p. 16).
Dal punto di vista del mito, la sessualitd, come
del resto ogni realtd umana, & collocata nella
sfera del sacro-cosmico-vitale; la sessualitd
umana ripete e riproduce le storie del mondo
archetipo dcfi dei. Ed & (Froprio per questa ri-
roduzione che essa-prende consistenza e signi-
Ifilcato, situandosi in modo tale da giocare un
ruolo importante di corrispondenza tra il mon-
do divino e quello dcifli uomini, tra il mondo
dell’uomo e quello della vita cosmica; e contri-
buisce cosi aa elaborare, sotto forma mitologi-
ca, una concezione globale dell’iniverso. In
questa concezione mitologica del mondo e del-
la sessualit3, in particolare appaiono i miti del-
la fecondita.
«] miti sacralizzano le cose di questo mondo
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facendo intravvedere dietro ad esse degli ar-
chetipi divini. Anche i riti le sacralizzano, ma
nell'ordine dell’azione, stabilendo un legame
reale (e non solamente ideale) tra la terra e il
mondo degli dei. Nel culto, I'vomo compie
certi gesti, adempie certe funzioni, con cui € in-
trodotto nella sfera sacra del divino. Ora alcu-
ni di questi riti non sono altro che una riprodu-
zione, di buon grado drammatica, dell’azione
divina esemplare presentata dal mito corri-
spondente; hanno Ya loro liturgia, fissata dal-
I'uso, della quale il mito costituisce ci6 che po-
tremmo chiamare la metaliturgia. L’uomo,
compiendola in conformita alla regola, intende
associarsi all’azione divina: nello stesso tempo
in cui egli la celebra, la vive e beneficia della
sua efficacia creatrice. Questo si applica in mo-
do eminente ai riti sessuali, destinati a sacraliz-
zare la sessualitd umana ed insieme ad assicura-
re I'influenza divina sulla feconditd animale e
la fertilitd della vegetazione: cose queste molto
importanti per i popoli fatti di pastori e agri-
colIt’ori. (...) Si cerca in tale modo di operare
una vera integrazione religiosa della sessualita,
una effettiva sacralizzazione, la cui influenza si
fard in seguito sentire in tutto I'uso del sesso»
(P. GrELoT, 0.., pp. 22-23).

Occorre notare con P. Grelot che questa con-
cezione della sessualiti consacra una dissocia-
zione degli elementi che ne fanno parte inte-
grante: %econdit:i, amore, matrimonio $ono
proiettati in tre forme distinte di miti. Inoltre,
in questa concezione mitologica, scompare il
concetto della trascendenza divina.

2/ Antico Testamento

A questa concezione del mondo ¢ della sessua-
litd in particolare, la Scrittura veterotestamen-
taria si oppone radicalmente. L'idea che la
Bibbia ha di Dio e delle relazioni di Dio con
gli vomini, modifica profondamente la conce-
zione della sessualitd e del matrimonio.

Nei ce. 1-2-3 del libro della Genesz, Dio & pre-
sentato come il creatore e non come il «pro-
creatore»; I'idea della creazione occupa per-
tanto un posto centrale. Senza dubbio «la Ezdc
nella creazione non & 'oggetto né il fine degli
enunciati di Gn 1 e 2. Essi vanno piuttosto
considerati, sia nello Jahvista che nel docu-
mento sacerdotale, come inseriti nella fede del-
la salvezza e della elezione. In ogni caso perd
esse subordinano questa fede all'idea che lo
Jahvé dell’alleanza con Abramoé e del Sinai ¢
alresi il creatore del mondo» (G. voN Rap,
Genest, o.c., p. §50). In questa prospettiva,

scompare dall’orizzonte teologico I'idea di una
sessualitd esistente sul piano cﬁvino. Viene for-
temente sottolineata la realtd della trascenden-
za divina, la radicale distinzione esistente tra
Dio e la creatura.

D’altra parte, la sessualitd appare come una
determinazione fondamentale r?ell)l ‘essere umano.
Scrive von Rad: «Anche la diversita sessuale &
voluta dal Creatore» gGenesi, o.c., p. 69). Vie-
ne pertanto scartata l'idea di una solitudine
dell'uvomo, come del resto si esprime lo J in Gn
2, 18-23.

Si trova sottolineata, dunque, la socialiti come
clemento essenziale dell'uomo. Si tratta, &
chiaro, della comunione tra I'uvomo e la donna;
quindi, fondata sulla differenziazione sessuale.
Inoltre P. Grelot annota: «La donna non ¢ as-
solutamente al livello degli animali, (ZF tto di
possesso e di dominio da parte c%l'uomo
(2. 19-201). Essa & presa dall’uomo, che ricono-
sce in lei ["osso delle sue ossa e la carne della sua
carne (2, 21-23): in quale modo migliore dire
che & veramente simile 4 lui (Gn 2, 18)? Per-
ci6 si unird a lei, in modo da divenire w4 sola
carne (2, 24): in tal modo l'unione sessuale
esprimerd una unione pilt profonda in cui sa-
ranno impegnate tutte ﬁ)e fibre dell’essere. L’e-
sclamazione messa in bocca all’'uomo in questa
occasione (2, 23) esprime bene I'amoroso en-
tusiasmo con cui scopre con gioia 1'anima-
sorella; ardore un po’ selvaggio, in cui i sensi
hanno naturalmente la loro parte, ma dove
I'intera dignitd della persona viene apprezzata
nel suo giusto valore» (Le Couple, o.c., p. 31).
Da quanto si ¢ detto, si pud evidenziare il se-
guente contenuto: : .

a) la potenza dell’eros: «Ed ¢ pure chiaro,
dunque, donde provenga il potente impulso
primordiale che spinge i due sessi a ricercarsi, €
non si placa finché essi non tornano ad essere,
nel figlio, *‘una carne sola™: poiché la donna fu
tratta dall'uomo essi aspirano a riunirsi. Qui,
in questa spiegazione eziologica della potenza
delleros, inteso come un impulso che Dio stes-
so ha posto nell'uvomo (vv. 24 s.), culmina il
racconto jahvistico della creazione che conferi-
sce, dunque, al rapporto sessuale fra uomo e
donna dignitd di supremo prodigio e mistero
della creazione» (G. von Rap, Teologia del-
I’ Antico Testamento, vol. 1: Teologia delle tra-
dizioni storiche d’Isracle, Brescia 1972, p.
180);

b) la coppia monogamica ¢ offerta come mo-
dello dcfmatrimonio umano. « E notevole che,
in una societd in cui la poligamia ¢ legale, il
modello del matrimonio umano (cfr. 2, 24) sia
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una coppia monogama. Questo ¢ dunque I'i-
deale voluto dal Creatore prima che il peccato
abbia fatto irruzione nella coppia e gettato una
ombra sulla sessualitd come tale: “Tutti e due
erano nudi, e non avevano vergogna l'uno del-
laltro™ (2, 25)» (Le Couple, o.c., p. 31);

c) la potenza sessuale e il matrimonio, come
dono di Dio, corrispondono al disegno di Dio
creatore.

Occorre infine notare che Gn 1 insiste prima
di tutto sulla feconditi, come dono di Dio e
missione dell’uomo; e che il racconto[] presen-
ta un carattere drammatico, che sottolinea, per
riprendere 1 termini di P. Ricoeur, la scssuaFitz‘i
come meraviglia e come mistero.

Ed anche dopo la disubbidienza originale, la
sessualitd e il matrimonio restano realtd fonda-
mentalmente buone. Tuttavia ¢ innegabile che
si & introdotta una rottura di fondo nella strut-
tura dell'vomo; I'umanitd & incapace di vivere
secondo l'intenzione creatrice di Dio, in parti-
colare sul piano di questa fondamentale gctcr-
minazione dell’essere umano che & la sessualiti.
La sessualita diventa cosi locus peccati in attesa
di diventare locus gratiae.

Con la dottrina profetica, si fanno avanti linee
di pensiero molto importanti. Il rischio di
«sessualizzare Dio» ¢ ormai- completamente
scomparso. Per questo il profetismo adotta
chiaramente i temi del fidanzamento e del ma-
trimonio per significare la natura dell'Alleanza
di Dio con il suo popolo.

1l tema viene sviluppato in due direzioni fon-
damentali. La prima: nella storia dell'Alleanza
di amore di Dio con Israele, il carattere dram-
matico dell’'amore umano ¢ presentato in tutta
la sua crudezza; fedelti, infedeltd, adulterio,
sterilitd formano la trama di questa storia; ma
¢on una diversitd fondamentale: Dio ¢ sempre
fedele, non ritira la parola data. Scrive P. Gre-
lot: «L’amore, la fedelta e il héséd di Dio sono
infatti valori assoluti ¢ immutabili. Qualunque
sia la condotta del suo popolo, Dio non puo
rinnegare il suo piano eterno, che ha incomin-
ciato a svelare quando ha accordato la sua al-
leanza al suo popolo. La sua collera contro il
peccato non pud annullare la sua fedelti alle
promesse ed al pattox» (Le Couple, 0.c., p. 50).
Il tema si trovain Os 1 - 3, Ger 2 - 3, Ez 16
e 23, Is 40 - 55.

La seconda direzione riguarda il versante della
promessa: rappresenta il superamento del
dramma e la rinascita definitiva dell’Alleanza
di amore tra Dio e il suo popolo. Dunque, ver-
sante della promessa, percid del futuro, del-
I'avvenire.

Due motivi fondamentali sembrano coniugarsi
nella dottrina profetica: quello del matrimonio
come realtd terrestre, e quello del matrimonio
come mistero di salvezza.
L’amore coniugale ¢ utilizzato dai Profeti co-
me una delle immagini pit adatte a significare
I'’Alleanza di amore tra Dio ¢ il suo popolo; a
sua volta, il tema dell'Alleanza tra Dio e Israe-
le rimbalza sulla realtd terrestre dell'amore
umano coniugale. Scrive E. Schillebeeckx:
«Vista come successione dinamica di eventi
nella tempestosa vicenda dell'amore tra Jahvé
ed il suo popolo, la storia della salvezza ha una
ande importanza per erudire gli Israeliti sul-
Farloro vita coniugale ¢ familiare. Questo ¢ il
pensiero conclusivo di Ez 23, 48-49, che pur
essendo-accennato solo di passaggio, offre tut-
tavia un punto di partenza. La teologia della
storia dc]ﬁ)a salvezza contiene un kerygma ed
una parainesis, un messaggio ed un ammoni-
mento morale diretto a.l%tgmione sponsale tra
uomo ¢ donna» SII Matrimonio, o.c., p. go).
L'amore coniugale costituisce, dunque, una
realtd terrestre che ci permette di accedere al
mistero di Dio e del suo rapporto con 'uma-
nitd; e in questo senso ha una capacita signifi-
cante. D’altra parte, questa capaciti non passa
all’atto se non per il gesto rilevante e gratuito
di Dio che svela il mistero del suo essere e del
suo disegno misericordioso e redentore. «La
conseguenza & stata quella che potremmo chia-
mare una “illuminazione reciproca”. Rivelan-
do la sua alleanza attraverso F unione sponsale
umana, Dio rivelava simultaneamente agli uo-
mini un significato del matrimonio che figno al-
lora non avevano neanche sospettato: E nonlo
faceva attraverso un'altra rivcElyazionc, ma rive-
lando se stesso nel matrimonio e quindi inclu-
dendolo in un “circolo luminoso™ in modo che
esso diveniva trasparente ed era santificato dal
Dio della salvezza» (E. SchiLLeBeEckx, I/
Matrimonio, o.c., p. 72).
Nella letteratura sapienziale postesilica, il tema
del matrimonio e della donna ¢ ampiamente
sviluppato, ma in un clima molto diverso da
quello profetico. La categoria dell'alleanza nu-
ziale di Dio con il suo popolo & praticamente
assente; e si sviluppa invece una concezione
della vita coniugale che sottolinea maggior-
mente 'aspetto morale-religioso. Per una pit
ampia informazione rimando all'opera citata
di P. Grelot alle pagine 57-63. Piuttosto mi
voglio leggermente attardare sui problemi po-
sti dall'interpretazione del Cantico dei Cantici.
Le interpretazioni esegetiche sono diverse e
molte volte anche divergenti. Seguird, nella
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mia esposizione, I'opera di D. Lys, Le plus
bean chant de la création, Paris 1968.
La tesi di Lys puo essere condensata nelle se-
guenti affermazioni.
1) Le diverse interpretazioni possono essere
condotte a due tesi principali. La prima pensa
che il significato originale del testo sia sessuale
e profano; la seconda, vede in una allegoria sa-
¢ra il tenore originale dell’opera sacra. Lys in-
vece pensa che si tratti di un canto d’amore
avente portata teologica: il senso del testo, ciog,
¢ sessuale e sacro. «A titolo di ipotesi di lavo-
ro io direi, contro le due tesi inaccettabili indi-
cate sopra, che il senso primo e originale del
Cantico dei Cantici ¢ sessuale e sacro. 1l fatto che
il secondo elemento di questa definizione non
sia capito, conduce a ve%ere nel testo soltanto
un canto sessuale profano; al contrario, se non
¢ capito il primo elemento si cade nell’allego-
ria; e i due elementi non possono essere com-
presi se non l'uno per mezzo dell’altro. In che
cosa consiste, dunque, il valore teologico di
questo canto d’amore?» (o.c., p. 51). In questa
ottica, il Cantico def Cantici porta avanti, in
continuitd logica, il processo di demitizzazione
gia iniziato fa. letteratura profetica ¢ da Gn.2;
2) esiste dunque un doppio movimento di de-
mitizzazione a partire, da una parte, dal Profe-
tismo e dalla Genesi, e dall’altra, dal Cantico
de Cantici; movimento di demitizzazione i cui
tratti principali si possono cosi indicare:
a) demitizzazione (Genesi e Profeti) della con-
cezione ierogamica della divinitd.-Dio & crea-
tore e non procreatore del suo popolo. Il suo
intervento é creativo della storia e non fecon-
dativo nell’ordine della natura: « Questa rela-
zione matrimoniale ha come scopo di fare la
storia ¢ non di fecondare la terra» (D. Lys;
o.c., p. 52). Dunque, la sessualitd e I'eros uma-
no sono liberati del valore sacrale pagano e
della loro significazione ierogamica; sono re-
stituiti alla sfera del terrestre;
b) ed ecco la seconda demitizzazione: quella
operata dal Cantico dei Cantici che «non &
niente altro che un commentario di Gn 2» (D.
Lys, o.c., p. §2). Sulla scia dell'ordine creatu-
rale, la sessualita dev’essere vissuta come realtd
storica, secondo il linguaggio dell’Alleanza e il
modello dell’amore ch Dio per il suo popolo.
Scrive ancora D. Lys: «Non si tratta dunque
semplicemente di valicare un primo stadio
reinterpretando -e superando l'amore umano
er descrivere I'amore divino, né di sublimare
Feros nell’agape, ¢ nemmeno di limitare 'eros
per mezzo ﬁe ‘agape; ma piuttosto di vivere
pienamente 'eros nel modo in cui Dio ci ha in-

segnato ad amare, in una libera e reciproca re-
lazione in cui uno sta di fronte all’altro» (Le
Plus beau chant de la création, o.c., p. 53).
Se l'interpretazione dell’Autore & giusta, ¢ faci-
le cogliere la portata dottrinale di tali afferma-
zioni. Basti un'osservazione di fondamentale
importanza che prendo ancora dall’Autore ci-
tato: «... si tratta di una decisione cosciente di
trasformarne il senso ‘per mostrare il vero si-
gnificato dell’amore, il quale non ¢ un semplice
strumento in una operazione magica per la fe-
condazione dell'universo (né semplicemente in
vista della procreazione di una discendenza,
diversamente, sembra, da quanto pensa il resto
dell’AT), ma che ha il proprio fine in se stesso»
(o.c., pp- 52 s.). L'amore, dunque, ha un fine
per se stesso. In questa prospettiva, la procrea-
zione appare non come un fine, ma come un ri-
sultato. Pill esattamente, come scrive I'Autore:
«... anche I'assenza di allusioni alla procreazio-
ne, poiché I'amore ha in se stesso il proprio fi-
ne, poiché la sessualitd non deve piu essere ri-
dotta alla funzione di riproduzione o di eccita-
zione, poiché il figlio non ¢ scopo del matri-
monio, ma il suo risultato che dimostra la rag-
giunta unitd della coppia» (d.c., p. 54).

3/ Nuovo Testamento

Il testo neotestamentario pit rilevante & quello
di Ef 5, 21-33. Non intendo fare un commen-
to completo del testo citato; per un’analisi det-
tagliata rimando a due opere che mi sono sem-
brate significative: H. ScHLER, Lettera agli
Efesin, %rcscia 1965; J. Campier, Le grand
mystére concernant ?e Christ et son Eglise. Ephé-
siens §, 22-33, in: Bib 47, 19066, 43-90;
223-242. Il simbolismo nuziale sviluppato dai
Profeti, trova in questo testo il suo perfeziona-
mento. L’unione di Cristo e della sua chiesa
presenta le caratteristiche del matrimonio: do-
no totale di amore, purificazione nuziale, fe-
deltd totale ¢ definitiva. Riprendendo il testo
di Gn 2, 24, S. Paolo ne fa un uso tipologico:
I'unione dell'uvomo e della donna in una sola
carne, prefigura il mistero di unita tra Cristo e
la sua chiesa. L’alleanza tra gli sposi deve esse-
re vissuta nel mistero di questa Nuova Allean-
za. In questa prospettiva, si pud applicare al
testo di Efesini cid che Lys dice del Cantico des
Cantici: «E |'Alleanza cKc fonda l'alleanza, e
non viceversa» (Le plus beau chant de la créa-
tion, o.c., p. 54). Scrive E. Schillebeeckx: «La
realtd della redenzione di Cristo, della sua
unione sponsale con la chiesa viene attualizzata
nel matrimonio stesso in modo speciale, carat-
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teristico della vita degli sposi. Il loro compito
morale e religioso ¢ quindi di partecipare inti-
mamente ‘a questa unione redentrice d’amore
esistente tra Cristo ¢ la sua chiesa» (I/ Marri-
monio, o.c., p. 105).

Il mistero nuziale, nella sua realtd terrestre e
nel suo simbolismo religioso, trova cosi il fon-
damento definitivo del.El sua veritd. La dottri-
na paolina porta percid a compimento, in rela-
zione al matrimonio e alla sessualitd, il movi-
mento di demitizzazione inaugurato fin dalle
prime pagine della Bibbia. Il matrimonio e la
sessualitd sono confermati come realtd terrene,
creaturali, come sono state pensate e volute nel
disegno creatore di Dip; e nello stesso tempo,
sono riprese nel disegno redentore di Cristo.
In questo contesto acquistano definitiva di-
gnitd. Amore, perpetuita, fedeltd, feconditd si
situano sulla scia dell’amore-tipo di Cristo per
la sua chiesa. L'unione della coppia primitiva
prefigurava ed annunciava l'unione del Signo-
re con la sua Sposa. A sua volta, il mistero nu-
ziale di Cristo e della chiesa, diventa il mistero
nel quale gli sposi vivono quello della loro vita
coniugale.

Una seconda caratteristica va sottolineata. La
concezione cristiana della sessualitd e del ma-
trimonio & definita anche dal .tema del
celibato-verginitd. Il fatto costituisce una no-
viti in relazione alla dottrina dell’Antico Te-
stamento. Nel Nuovo Testamento, al contra-
rio, il celibato appare come un valore dell’Al-
leanza inaugurata dal sacrificio di Gest Cristo.
Nella nuova economia di salvezza, il celibato
«consacrato» ha una significazione escatologi-
ca. Ormai il celibato e il matrimonio sono due
realtd che si illuminano a vicenda.

Infine, una terza osservazione. La novitd ri-
guardante il matrimonio e la sessualiti non in-
troduce immediatamente dei cambiamenti dal
punto di vista morale e sociale. S. Paolo spe-
cialmente si limita a suggerire atteggiamenti
che per un certo aspetto riflettono i costumi e
le strutture sociali del tempo. Si leggano con
attenzione, tra i tanti, i seguenti testi: I Cor 7;
Ef 5, 21 - 6, 9. E chiaro: il punto di vista del-
I’Apostolo non ¢ politico, né sociale, ma reli-
gioso. La liberazione che egli predica ¢ la libe-
razione dal peccato; si pud essere veramente
cristiani in ogni condizione umana. Tuttavia la
posizione di principio di Paolo porta dentro di
sé delle conseguenze profonde, anche sul piano
sociale e politico; conseguenze che si andranno
sviluppando nel corso della storia.

J. Cambier, commentando Ef §, 22-23, si
esprime in questi termini: «In proposito, la

condotta cristiana, frutto dell'intelligenza della
volontd salvifica del Padre, si riduce al servi-
zio reciproco (Ef §, 15-21), il cui termine fi-
nale ¢ E Signore stesso (5, 22). Ecco lo stile
dell'amore tra gli uomini, tutte creature di
Dio, in cui nessuno domina 'altro e in cui tutti
hanno ricevuto un compito di servizio. Secon-
do S. Paolo, i costumi cristiani esprimono un
Servizio reciproco, un sostegno e una acco-
glienza reciproca (Ef 4, 2), una sottomissione
reciproca (5, 21). S. Paolo non sconvolge i co-
stumi del suo tempo, ma propone uno Spirito
che li cristianizza. Lo spirito cristiano che tra-
sforma i costumi del suo tempo, costituisce
precisamente |'insegnamento paolino. E chia-
ro, la morale cristiana — e soprattutto la sua

_espressione paolina, mirabilmente adatta al no-

stro tempo ~— non ci detta gesti e modi di fare,
ma ci propone uno spirito. Tradurre questo
spirito in una mentalitd, in una civiltd umana
_cﬁterminata, signiﬁca farvi passare questo spi-
rito: una tale “ispirazione™ cristiana & sempre

“purificazione delle tendenze umane all’egoismo

e al dominio (...). L'istituto del matrimonio in
ogni civiltd cristiana dovrd essere vissuto se-
condo lo spirito dell’agape. S. Paolo, infatti,
non ha canonizzato il concetto del suo tempo
circa 'ordine nel mondo e l'istituto matrimo-
niale: egli raccomanda di viverli in uno spirito
cristiano» (4.c., pp. 234-235).

Faccio alcune riserve circa qualche espressione
che non mi sembra di dover pienamente condi-
videre; tuttavia lascio questo testo come con-
clusione sufficiente alla mia esposizione.

111/ INDICAZIONI TEOLOGI-
CHE

«Si pud parlare di sessualiti umana solo se es-
sa & mezzo-ed espressione dell'unione persona-
le. Quando I'elemento sessuale viene ricercato
per se stesso, quando un incontro sessuale esce
dai confini dell’'unione ‘psicospirituale, che ¢
pur presente, o avviene addirittura senza di
questa, esso perde la sua forma e la sua legitti-
mitd. Il valore morale di un atto sessuje si
giudica quindi dal carattere di rapporto perso-
nale, che esso rivela. Cid non ¢ qualcosa di
estraneo alla sessualitd, perché essa possiede in
se stessa un orientamento all’integrazione per-
sonale, una dinamica che 'uvomo deve e puo ri-
conoscere ¢ assecondare. Le manifestazioni
dell’amore sessuale devono approfondire la co-
noscenza, il completamento dell'altro quale
persoma umana. L’'uomo non pud rinnegare
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questo orientamento, che la sessualitd porta in
sé, per poterla invece godere in se stessa. Egli
¢ tenuto ad avvertire e ad assecondare questo
orientamento della sessualiti» (A. AUER, Ses-
sualitd, in: «Dizionario Teologico» vol. III,
Brescia 1968, p. 347).

E senza c?ubbio la tesi fondamentale del pro-
blema della sessualiti umana. La sessualitd
chiama un womo e una donna all’incontro.

La persona dice apertura a qualcuno. Solo in
tale relazione si perfeziona e si compie. Nell'in-
contro vi & conoscenza € riconoscenza recipro-

ca; per cui ha luogo I'autocoscienza e quindi la .

crescita umana reciproca. E chiaro allora, che
lo sviluppo della persona umana conduce sem-
pre aag un decentramento di sé in rapporto
agli altri; il nostro centro umano si combina
con altri centri umani senza dissolversi, senza
perdersi: ecco 'amorex» (P. Prva, Problemi del
matrimonio, Assisi 1973, p. 18).
Laltro, dunque, va cercato come persona.
Prendere |'altro semplicemente come compagno
sessuale, ossia come oggetto per il soddisfaci-
mento del proprio dcsigcrio. significa distrug-
getlo in quanto persona: ¢ un comportamento
nettamente immorale. Va contro il fondamen-
tale comandamento dell’amore per il prossimo.
E che questo sia vero, bastano alcune ovvie
considerazioni. Con ragione si parla del mito
dell'erotismo nella societd atmallz o della con-
data di sessualiti» (cfr. G. STRUCK, Sesso e mo-
ralitd: rassegnazione o impegno?, in: Conc §,
1968, 131-143).
Anzi, si considera questo fenomeno come uno
dei segni dei tempi: « Uno dei segni del nostro
tempo & la sessualizzazione della societd» (J.
M. Vasquez, Realidades socio-religiosas del ca-
tolicismo espariol, Madrid 1967, p. 181). Que-
sta infiltrazione diffusa de 'implﬁso sessuale &,
probabilmente, I'aspetto piil caratteristico della
nostra epoca in questa materia, in modo tale
che analizzando le motivazioni della condotta
umana e i diversi aspetti della nostra civilta,
troviamo con sorpresa la forza biologica del-
I'impulso sessuale dove meno I'aspettavamo.
Ma guadagnando in éstensione, I'impulso ses-
suale ha perduto in qualitd. La sessualitd con-
temporanea & una «sessudlitd di consumox; &
diretta all'uvomo-massa e per questo perde in

ualitd.

ome manifestazione di qugsta caratteristica
della sessualit attuale, bisogna porre la disso-
ciazione che si & operata nei suoi valori. Se am-
mettiamo che nella sessualitd vi sia una unione
armonica di sesso, eros e agape, ci troveremo
di fronte al fatto che nella societd attuale que-

sti valori sono dissociati. Anzi vi ¢ la tendenza
a ridurre la sessualitd ad uno di essi: al valore
«sesso-genitalitd ».

Non c’¢ bisogno di mettere in rilievo la corre-
lazione che si stabilisce tra disintegrazione del-
la persona umana e delle sue relazioni interper-
sonali, e la riduzione della sessualitd a genita-
litd. 11 fatto ¢ ovvio. Ed ¢ profondamente im-
morale.

Scrive M. Vidal: «La sessualiti ha una parte
decisiva nello sviluppo della personalitd del-
I'vomo. Non si pud considerare come una for-
za chiusa in se stessa. E ordinata al significato
totale dell'esistenza umana. (...) Diventa ampia
come la Yersona. Nella sessualita I'uvomo espe-
rimenta la sua indigenza esistenziale e nella
sessualitd I'vomo vive la sua apertura agli altri,
apertura da cui resta colmata la sua penuria
esistenziale. (...) Il valore del comportamento
sessuale dev'essere giudicato attraverso il si-
gnificato personale che contiene, dato che la
sessualitd possiede in se stessa un'intenzionaliti
orientata verso l'integrazione personale e inter-
personale» (Moral de actitudes. 1/ Moral fun-
damental, Madrid 1975; tad. it. L’atteggia-
mento morale. 1/ Morale fondamentale, Assisi

1976, p. 192).

1/ La sessualitd, funzione di crescita
personale

Da quanto siamo andati dicendo fino a questo
momento, appare chiara la seguente conclusio-
ne:la scssuafité. umana ¢ un momento essenzia-
le della crescita dell'io verso una autentica ca-
pacitd di amare. A. VALSECCHI, nel suo volume
Nuove vie dell’etica sessuale, o.c., sviluppa suffi-
cientemente il contesto culturale attuale che
porta a questa importante valutazione; riman-
do all'opera citata per un approfondimento, al-
le pp. 42-54.
Del resto, lo stesso concilio Vaticano IT ha re-
cepito ampiamente la mentalitid oggi diffusa
quando afferma: «Anche molti uomini della
nostra epoca danno grande valore al vero
amore tra marito e moglie, che si manifesta in
espressioni diverse secondo oneste usanze di
popoli e tempi. Proprio perché atto eminente-
mente umano, essendo diretto da persona a
ersona con un sentimento che nasce dalla vo-
Fonté., quell’amore abbraccia il bene di tutta la
persona, e percid ha la possibilita di arricchire
di particolare dignit3 i sentimenti dell’animo e
le IFc’>ro manifestazioni fisiche e di nobilitarli co-
me clementi e segni speciali dell'amicizia co-
niugale (...) Questo amore ¢ espresso e reso
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perfetto in maniera tutta particolare dall’eser-
cizio degli atti che sono propri del matrimo-
nio; ne consegue che gli atti stessi coi quali i
coniugi si uniscono in casta intimita, sono ono-
revoli e degni; e, compiuti in modo veramente
umano, favoriscono la mutua donazione che
essi significano ed arricchiscono vicendevol-
mente in gioiosa gratitudine gli sposi stessi»
(Gaudium et spes, 49).
L’amore sessuale & dunque pienamente umano;
in esso occorre cercare anzitutto la persona
dell’altro. E questo pud accader¢ soltanto se
l'esercizio della sessualitd ¢ inteso come segno
della donazione personale; e in ogni donazione
ersonale dev'essere riconosciuto ed accettato
F’ amore personale e la libertd dell’altro.
Mentre IE; sessualitd animale trova la sua rego-
lazione nel ciclo della specie, la sessualiti uma-
na non pué realizzarsi, né espandersi che in
una dialettica di amore. Con ragione, A. Val-
secchi scrive: « Abbiamo dunque scoperto un
significato. La sessualitd ¢ il fondamentale
ul%xogo umano” ove la persona cresce e matu-
ra: con essa, infatti, progressivamente si apre a
un rapporto oblativo. In tale visione, la prima
signifll)cantc méta dell'esistenza sessuata & il
consociarsi e concrescere delle due persone, in
un incontro “io-tu” che sia abitato sempre pit
autenticamente dall’amore: nell'amplesso, che
di questo incontrarsi ¢ l'occasione pit tipica,
non sono gli organi che fanno qualcosa, ma le
due persone in cammino verso una mutua pie-
nezza» (Nuove vie dell’etica sessuale, o.c., pp.
s.).
Ne].l’c)scrcizio della sessualitd, dunque, emerge
chiaro il «non essere chiusi» e «lo stato di re-
lazione» della persona umana. E vi concorre la
fede, il corpo, il piacere, I'istinto, la storia per-
sonale, la storia generale dello sviluppo uma-
no. E tutto dev'essere sottoposto al giudizio
dell'amore; solo cosi esiste «moralitd». Scrive
ottimamente Ch. A. Bernard: «Eccoci dunque
al cuore dell’etica cristiana. Essa, interamente
centrata sull’'amore, suppone una dottrina fon-
data non su una elaborazione umana, ma su un
avvenimento di cui Dio stesso ¢ I'attore: il
Verbo di Dio assutne una umanitd particolare
in Gesl per unire a sé tutti gli vomini ¢ mani-
festare loro 'amore del Padre. Ma il suo com-
pito non si limita ad una rilevazione di amore;
Egli riconcilia gli uomini con il Padre e li ren-
de capaci, a loro volta, di partecipare a questo
amore. Si avvia, allora, un movimento spiri-
tuale decisivo; la vita cristiana consiste nel far

proprio, sempre pit profondamente, I’amore

divino., Questa integrazione non si realizzera

senza lotta né conversione. Infatti, fin dalla
nascita 'uvomo ¢ inclinato verso un amore pos-
sessivo; vuole godere del mondo, utilizzare gli
altri, imporsi agli altri, non accettare Dio se
non a certe condizioni, o persino, rifiutarlo:
Quale atteggiamento assumera 'vomo di fron-
te all'avvenimento di un Dio che si dona per
amore e si identifica'con il prossimo? Tutte le
relazioni che costituiscono 1l tessuto della sua
vita etica cambiano di significato, perché han-
no il loro punto di partenza non pilt in noi ma
in Dio, che viene a noi» (Vie morale et crois-
sance dans le Christ, Roma 1973, p. 198).

Ancora una volta, é I'amore, come crescente
volonta-di appartenersi, che pud giudicare e re-
golare i singoli gesti: nella misura che cresce
nteriormente questa volontd spirituale, essa
potrd anche sensibilizzarsi esteriormente; si
tratta di un graduale processo di matirazione
verso I'esperienza sessuale piena, tipica della
vita matrimoniale. In ultima analisi si tratta di
una scelta di fondo comandata dalla carita.

2/ La sessualita, fattore di socializzazio-
ne

«Abbiamo dunque scoperto un significato. La
sessualitd ¢ il fondamentale “luogo umano™
ove la persona cresce € matura: con essa, infat-
ti, progressivamente si apre a un rapporto
oblativo. In una tale visione, la prima signifi-
cante meta dell’esistenza sessuata & il conso-
ciarsi e il concrescere delle-due persone, in un
incontro io-tu che sia abitato sempre pit dall’a-
more» (A. Varsecchi, Nuove vie delg "etica ses-
suale, o.c., p. 54). E un discorso importante,
ma non ¢ tutto.

La sessualitd ¢ aperta sulla vita umana: & impe-
gnata a far. crescere la personalitd di chi la
esercita, degli altri con cui entra in rapporto.
Anche quando non ¢ inquadrata nel fatto ma-
trimoniale, la sessualiti costituisce sempre un
dinamismo che sospinge la persona verso uno
stadio pill maturo; la apre in atti di amore
sempre pitt responsabilmente capaci di intrec-
ciare un vivere comunitario. Insomma, crea
rapporti interpersonali sempre piti ampi ¢ ne
svela il signifll)cato umano. Le finalitd prece-
dentemente indicate non possono essere nega-
te; tuttavia sono incomplete se la sessualita
non promuove una integrazione politica delle
persone, se non le attualizza in una comunione
di amore: ¢ il comandamento della caritd che
lo esige.

Un'etica che difende il solo scopo procreativo-
oggettivo ¢ senza dubbio parziale e monca, al-
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la fine repressiva, priva di ogni forza promotri-
ce di bene personale e sociale. La sessualiti, e
conseguentemente una morale sessuale, confi-
nata al di fuori delle prospettive personalisti-
che, ¢ privata del carattere di gratuitd di vita
offerta per gli altri e fra gli altri; ignora il si-
gnificato di linguaggio, di comunicazione e di
offerta di sé come dono. Scrive A. Valsecchi:
«Che nelle varie culture il sesso appaia una
“strada di potenza”, di “affermazione socia-
le”, di “fondazione del gruppo”, ¢ un rilievo
che si puo generalmente dedurre dalle ricerche
socioantropologiche. Pil precisamente, con
Lévi-Strauss abbiamo ricordato come, attra-
verso il sesso, si miri ad annodare i “fili” delle
generazioni in un tessuto comunitario pit va-
sto: come cio¢ la normazione morale interven-
ga — preferenziando variamente le forme di
scambio sulla base fondamentale e ovunque
stabilita-della proibizione dell'incesto — per as-
sicurare alla manifestazione sessuale il senso
profondo, che le viene in tal modo riconosciu-
to, di funzione originaria del farsi della so-
cieti. Intuizione comune, che riceve un sigillo
teologico altissimo nella parola della Genesi»
(Gn 2, 24) (Nuove vie, o.c., pp. 71 s.).
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